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نشاب 
والر رم جناب iS‏ ام صاحب 
اور 
P uds‏ مومنہ پرو صاحے 
d‏ 
Giu‏ الیم AC M AULA‏ 
aL Vide‏ 
تال ان قرو glesta‏ 


من قتل نفسا بغبر نفس أو فساد فی الأرض 
فکآنا قتل الناس جمیعا و من أحياها EÍS‏ 
احیا الناس جيعا. 


ur‏ یا کن ds d‏ ان ان ا 
یلا نے کے سوا کی اور وج سے ق کیا ال ےگویا تام 
Bue ut‏ میتی اس Wi‏ 
تام انہانوں کو نی شی یت 

(32:3) 


Wed. ا کا مکو میہرے‎ Udo 
e t DLE کا دزن‎ ife at. 


——————— — — — D 
T MN P E 
کے بیان یل‎ CU DUAL ee 

E 4 8:225. 927 
s Up od EP رہ انم حائش............‎ eU) 
Sues oiu IP co e را‎ 
0+0۳ بناوق البزور‎ PF Aen ASE 
AET EA PESO 
RE SE E 777 
I EODD 29. ۳۸۵ سن‎ LA 27492. 
"T رع لوت‎ FOS 2L 
وط ہت‎ ME CREE 
E GS MEE ٣۴ Je Us 
m DUCES! SEN Suec ems ccs o MER 
هه رن مت‎ 
un رات‎ cete Eo 
pec S کنا ےر‎ O I YE 
122807 "DEED Vp (os کک نیز‎ 2 


تریس کا وی E‏ ا 


۸ تم یاون امن یر 
RU?‏ یهار تال POE E FEA‏ 
فص PAM AES M Vac‏ 3ب7[ 
خر نفقہاززہرون t‏ بائے سعضہ رطبہ y P‏ 
رس بفش وی راز زہرون ۳۳ رحس را ے d‏ 7تس وو 
mould zu nr dog uu?‏ 
NR eeu Pm eese Uu?‏ اگ 
zu 007 Ps Eua EA "PA‏ ملعال صلب )ت7 
Würde irs dd aw?‏ 
án‏ جوب (گولیوں )اور ایار جات کے بیان ٹش 

—- 60ھ یر IN FEIN“‏ ہے ات 2ھ 
حب برا ے سعال‌بهار تال ے٣‏ حبا تون ۶ 000 
O E MEL aiia Jeina‏ 
حب AE A A M E EEE‏ 
بای RRR OS FNS ER‏ 
باون VN‏ کے Fea‏ 
ون ۲ی۳۹ UR‏ جح حم 
غاکسترعقارب + + T‏ یس "ور 
PAN‏ 05757 ہہ 5 و 
LE T wor  ء 0٦ CAT‏ 
جس mm e‏ کان و ا BI‏ 
حب سور چان Ot BE cod a‏ البزور OSS‏ 
حب ماگل ە>>927 م۰ REO A E ie.‏ ری Ba‏ 


۹ Aut 


روا ما سک RD SS BF Je‏ ات کت 
b E‏ بیان میں 
غوف ٹین :9 T ِ T‏ 
سو ف حب مان 00 ۶0 e‏ 1 
سفو اسوقم و LE abc E MER‏ 
غوف ۶۳ص + از می یی سر ا 
سیف مل ول سس ول خرق ENE‏ 
سنوی مجن س سس اھ گ2 71“ 
غوف سرطانات یی وص جیا اھ ESEN‏ وھھو وس ہیں 
RUE EE AME Ets CUAL‏ ا کے ا hxc‏ 
TE‏ ایر SH‏ 7 ای م۳ 
سفوزی نان برا صرق از قطا ........ ۵۹ وف LIMEN‏ 
gU o‏ ...۵ وف 9000 
دواء ML cu A c MER E EE M‏ 
وواء ۶ E S ED NEC‏ سس MU ZEN eaa‏ 
دواء PRSE ua uc 9 RU TRE EE‏ ۱ 


dA سس سس‎ TED ھی‎ C gg 
Nonus Qo ۷۵ اصف مہم براۓ خفظان سودادگی.........‎ 
S TREE durs اطرغلاصف....................... ۷۴ مجو‎ 
Ans E ees AFA 


fe 
E لك‎ ۱۸ ........................ UUA 
"—— IË کون اکن گی].....................ت.‎ 
00-1 ge CUA 
0+0 JE ران سی رخف‎ 
مون مت‎ bten Soi 
حا‎ Vt le E dU UN 
"T Laut فاونافاریا ...کے‎ 
00 D CEP راوس سس‎ 
رت‎ BE ea 
7 er TE Qe ون‎ 

وال یاب :جوا شات کے بیان مل 
177 00 9 ؤ UAIN‏ 8 
m 17297 2227 en A 4797.‏ 
UAR‏ را سیب 2> چارش 7 09 
ALIM UAR‏ ................1ے چوار‌بزور "T‏ 
WE PETIT‏ کی T‏ 
ban‏ موسوم نش از رام UR LL A‏ مک T‏ 
UAR‏ ی توارط رز 
UAR‏ عودازرائ نع TM MÁUAR ۸۰... UE‏ 
ظا ات را سیت سا2 077 ۳4 
DUE, Soc sess T LUN‏ 07 


ZO UAE‏ کہ مسہہ 


رج ہقرابادین ا نعل 


تج قرابادین از 


رو ری سر تا وی its‏ 
دیاوذازسا لور کل ................ ۸۳ لوت رب الس وس جح 
ال ریس ہے ۸۳ لوق عن —— 
dsl‏ ا وق ۸۶ 
annan A‏ ی Micra TD MN‏ 
لعو (UD ba d NY‏ کے 
às‏ 7 67 ۶۹ 
e 20€ Ae‏ 
ول سض جا ۸0 اط اک سے 
à» Ness mS‏ € اط 
رپ اھ Ness‏ لمعو راۓصیان aie‏ 
PURA Duos —ÉÁÓoÀ‏ 
E CE E AEA‏ 
زبس Uie‏ 90 0 
اب وا رن کر Niere‏ 
ساقواں باب :شمرخوں کے بیان میں 

شرب کر ر براۓ چرری وص .........۹۱ وہ کے 
ریت ورد ۰,79۶ on e‏ 02020 

OA‏ وم سبزه ete BE‏ سص مہ 
UE eS "nd‏ 7207 
det ar ET‏ 007 


Ir‏ ترج قرابا دن ا٢ن‏ مزز 
A‏ تیال CARPETS PCR Ur ud CERES‏ 
ریت اناد موا سو سر ا NR TNR CE Qc‏ 

de‏ 9110,01 7-7-7 ,یی 
رتب c‏ ختثرلقون KE eo M AC Sen‏ 
eR e BOS E‏ 
E ara SUME UL‏ 
ریت جب الال ٤ے‏ ٹث ٤‏ - - 01 ۲ئ 
شرت ربا نج 1ب1 بب Ed d‏ .ہہس میاه 
رت سساو از الین وی بل اُؤراشرح چ ے تث 0 
dise e Ju‏ 70+70 2 
nn PR P po‏ ۵۴ 
خنریقون ازساپور؛ er. Vade d Pas Uf‏ 
رت خث ال یی( شراب سے مارکیاہوا) ے۹ اقام شراب E eia‏ 
رت س مطیب 770 سا" 

آ وال یاب :رجات کے بیان U‏ 
NE. fabu CEID,‏ ر AD‏ اہ رھ رہہ ہیں 
dedos eese uu E‏ ۱۶۱۰ 7ھ 2 EAR Hn RUN‏ ا ا 
ter 254 RET CPU dA‏ ا ےس ت5 
ندال باب :جو شانروں کے بیان من 

4-0 کا گی‎ P ROSSER چوشانرع زوفا‎ 
zs oes bou. "a DE ماءالاصول‎ 
می کت مت کک‎ MEET. RT gite 


OATS 


desget‏ 50ھ 
جوشان دە ژوفاحار ias‏ ۹۹-0-۹949 ۰۰ھ 
جو شان دزو فار ا a Lb ez‏ 
قورع Je e uut‏ سس ۱۹۹ 
تحص را TERTIA‏ 
جوشاندہ برا-2 ربو( بغا رکی d‏ موجوو یکی 
صورت ئل ) SA‏ ا اس 90ئ9 
مس مات dae IE‏ وسر ہس 


۳ 
Ile Less PPP 
[emt PMID 


] 3 ی یت‎ a de Jiet 


مطبورخ امون سج و سور 
جو شان رو ب رر es EEE e‏ 
دوب میں تیار رورغ | زصاعد ..... ١ا‏ 


و سوال باب : ر مہ چات »ذرورات اور شیافات کے بیان مل 


Sa ود‎ V4 
۲۱۲ کل جلاازساہور 57 ٗو'9پ۶ٰ‎ 
E ا ا‎ abl 
Eee eu 
۷020007 z 
JP NT پاسلیقون‎ 
روشا سو رر‎ 
وس یں‎ UD ue برو وتا‎ 
NOR ER يروو‎ 
۱۱۵ سپ‎ E رورہٹری‎ 
|^ NE یرو و ۳ اس سس کہ‎ 
[E VY, 

کل دربا ے پیا م ۵ 


ژرو را ر AES‏ 
ee —‏ 
وروی e‏ یس رھ سی IT‏ 
وروی EE UL‏ | 
شاف اش E EAA‏ | 
شاف دون BRNO e ion‏ یی ا 
AER EER "PEE‏ 
شیا فا گرعاد NE‏ 
e ER LA‏ 
شاف اسو وسن شاف اپار T ME‏ 
شیا ف برا SRE Porti‏ 
شاف م ارات 70 


Ap ۳ 
FEA e تح لوا ہنی برا سے بض کم ......... 118 کل شای‎ 
Fem TORY Ho oos (VEA 
Meu ETE dO E 0٤0 شاف موسوم ,تا‎ 
bsc. ا تین ک‎ ese زرور‎ 
FE eee روو آل‎ 
یا #وال باب :رو فنیات کے بیان ٹیل‎ 
em Cebu رو‎ WP utu 
FA eds Dao c رون بیضر‎ 
O ٣ 000 سس ۱۳۳۴ - روش نک‎ envy 
Oa رو برا ےتطویل شعر‎ wes s کرو‎ 
i etel deis BEA amo ss رشن شاہسفرم‎ 
۱۳۳ ....) رون( قضیب پر لگایاجاتاے‎ 
بار موا یاب :مال کے بیان ٹیل‎ 
[۳3 657 E Aa مرم ام‎ 
مس ۷2 فا سی صا‎ We 
Pac GA mace Au 
gd ee ین ره‎ ue MENSIS Sc EAS dh 
۳ ME 0007 EE ER En » مرم‎ 
ھت“‎ ٰٰٰ" Quum MN مرن دیاخلون حطس‎ 
سس‎ ٦ SEMESP NL sese Er 
e ATS WA nnne: Ge 
Meca Euri کت‎ dud 
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Irt. Ce ے تیا کیا ماتا‎ uie) 


تر مواں باب : ضادات اور طاوّل کے بیان مل 


۱۳ canas Feders 
EO مار‎ 
۳ ب۷۶‎ AL ue 
EO محر حار‎ Lote 
ig oS هار‎ 
ESS هار‎ 
gs TOP ERE le uo 
Es ضار ,2-۱ دبلات کرات‎ 
je PET NN خراجات سو‎ Lov 
Iesse b ue 
"raa ولعتظر مب‎ E ادرا‎ 
ےت‎ UE اوش ن براۓصلابت‎ 
Fae sae NEU JA 
۱۳ otros اورام حارہ‎ uu 
فر س۳۸‎ TL 
ENS S TET طلاء ےا ےن اہ‎ 
WA وواء را کے سعفہ رطبہ ی ی‎ 
EN ir وواء را کے‎ 
FN طلاء بر ائۓ جرب‎ a خو‎ 


طلاءمار متا براۓ جرب کپ ن کالہ ۳۸ 


۵ 
۱۳۱ ON ان ان‎ NR ET ME طلاء‎ 
۱۳۹ بن سنا ن‎ MD Ee fl 
]و‎ 7556 AL طلاء وکر برا‎ 
م7‎ ٦ Ls جرب‎ NP 
ERR eue 
E :: -, 0ٍ VV sS" 
Fa دیړان م‎ ue 
PE ms طلاءیراۓ استقاءزثی‎ 
۱۳ ےو الف کی و عرق الا ی‎ Lo 
PSE SES X? 
۱۳ PCR یف تی ا‎ X? 
Im سے‎ Mee dae ضمادبر ا‎ 
Td ہ٦‎ JU Low 
۱۳۲ 0 معروپارد‎ £L 

UBL Lue‏ ارت نہ 
T CL edt‏ سان اس A‏ 
EEE "ei udo‏ وو V E‏ 
PEs AE enl‏ 
TENERE VNPT‏ 
NE EM Low‏ بت 4[ 
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"yp‏ 
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Uru i? 


۳۹ 


AFIA 


VA QE Lob 


۳۵ رازگ »2۱ ان‎ CAU,» 


طلا باعل زہان 


E ONES xt 


ds‏ اورام رتم 
زروق ارو لضیب 


7 AES uz 


Us‏ وال پاب: تک دول او جن کے بیان مل 


OATS 


09۶7 مسب ویت۔, ۱۵۴۳ جلائراے ران‎ lels 
"rm 7ھ‎ [^r MITES LPS 
ERECTA QU ۱۵۲ .......... تر‎ AP oap 
(Qt nsa D EE 0 
PERE EAR تون‎ Dn Ult 
——— DEM موه همم مه موه‎ EE روم‎ 


D ZEE ROLE‏ مہ 
Lo e Zu‏ ی ۵۹ od rn dm Au‏ 


Us P br AU‏ بیان مرا 


— E — QE MSA 
ےت ادا‎ daré: "uM on ahead ات‎ 
"+۶ سوا‎ 


Uie AU‏ بیان مل 


E‏ ۲ 8/2 بر 
MESS Sa‏ ۶0 8 00+ 
A AT sls‏ ی E‏ 


used AUi‏ بیان س 


TO 72 0 چ-‎ 5 - -:ً-  ٍ- وواع‎ 
ix MAT رت و‎ P 7 LEEREN 


VS SS, ۸ 


Le Ue‏ وال اور یسنہ ر و کے diod‏ کے بیان مل 
دواءبراۓ ادرا ر oido: QI‏ 2 7ء چوس ارب 12ا 
79ص ۰ 3 2ئ MA sss. fiels Nl.‏ 
فپرست: Uses‏ کے t‏ انگ ری نام کر Lh id x LOREM‏ 


NC 


ونان طب می edi col S‏ ہشن کے طور V LU e‏ 
Ure‏ سرت de‏ ے قب کی مرکپا تکا Je‏ ہو اتتا کان کیب ادد ےکو 
uio Ue eK‏ کے قوائین و کے گے Jip-‏ وہ پہاا یب 
ue‏ نے صیرل اعال کے V Aus‏ اصولوں EIL‏ 99 9 
وا متسه ادد ہے مرک RP ADHERE‏ ال سای 
ام جع اور وت 
طب کے ع E MU ur‏ دالتشافات نے اس ش Uta d‏ سے جنار 
کیا۔ عریوں نے eek nl‏ ذر ی کیب اددیے کے LESSE‏ 
"22917 1910 29 289 تصذیفات Fs‏ لکیں اور طب کے ففرابادنی زره ش 
ال قر ہ اضافات کے تقل ت راپاو ینوں کے ملاو مو سوا ی کتب می بھی اطباء نے م رک با کو 
e a‏ سے بیا نکر ےکا Eure oe Vr‏ (وفات ۹۹۳ء) Je‏ 
xal‏ روت مکتاب 2" ابو لی (وفات ١٠١٠ء‏ )ل t e‏ الطب» ابن سین 
(وفات ۱۰۳۰ء) کی اون الط بکی dez Ue Fue‏ (وفات ۶۱۱۳۷) کی JE‏ 
خوارزم شات یکی جلر دم ء این ی (وقات ۱۱۵۳ء) ک یکتاب الار شاد صان الا ozi‏ 
این کل بخداوی (وفات ۳٣۱۲ء)‏ ک یکتاب الخارا تک جلد دومء 4 uoo qi‏ 
Gimme]‏ یکتتاب Aoi‏ کم الت اوی وغیر اک ای یادگارہیں- 
موسویا Ust‏ کے علاوه مہات اور zl T‏ دی امو رکو اطا ے dX‏ 
کب میں بھی Hoe arvo d‏ موی مقبولیت Ue‏ 
ہوئی ان ئل سالور Wu‏ (وفات OAT d Gs‏ قوب جن C) 13:7] Qe‏ 


LEINE re 


ae‏ کی اضر er i‏ این جزلہ بقدادیی (وفات Glee‏ کی مها الا فبا 
Un Pa‏ ا ئن e Erb‏ صری عیسو ZG Qual Wd‏ 
Ft Ub‏ (وفات ۱۱۹۵ء )کی قرابادینء Aa‏ بن رامق کی Ur‏ 
ص ری تیسوی )کی رین الک نیب اللدین سمرقنری (وفات ۲۶۱۳۳۳ لکتاب الترابادن 
عل تیب ال اور اصول تیب 105287799297 ÉA gel‏ (وفات ۲۲۵ء) 
Ds TM eov e os ice 1f‏ ہیں صری (er‏ گی مہات 
ال رکا ن و ستور الا عا ن فی اعمال و ایب الادوی یت ام ہیں - 

فا یز ان یل e‏ وای eA‏ یس qon‏ صری یسوی کے اہم P‏ 
;1 بن UT‏ روف ب qj Éb‏ العطارگ اغتیارات eoa‏ کم oux‏ 
pA Gne us ts‏ کم ue ute‏ از یک ترابادن 
کیره doa et‏ زوفات ۲۲ےا ء) کی PP aos pu‏ جال ql‏ امردہوئیکی 
UE Mir depu)‏ (وفات Glar‏ کج سل الک aep‏ 
MIT Ly‏ غالک Gp M‏ کم شرف ال (وفات ‏ ۱۸۰ء Aree d‏ 
اور الہ peat‏ ار ہروی کی ota‏ محروف بب deu‏ کیم ری یکی 
o pu‏ کم ان رخا (وفات سے ۸اء) کی Je (Ple pP‏ 
(وفات ۹۰۲اء) کی pA‏ اوران کے یرم مکل خا کی EP pA‏ 
ec‏ می شی (وفات ۱۹۳۸ء )کی e pA‏ اود E pu‏ پاوی رضاخال 
deo AE Gne)‏ ابیت ابی تک عال ہیں۔ 

۶رف اور فا ری کے علاوہ ارووز باك مُل urne e AK‏ ا لے ں 
تیم احا ن ی خال (وفات ے۱۸ ء) کی قرا باون احمانیء UE E‏ (وفات ۱۹۳۲ء) 
Geb lud rt Pap FP etur rf EU‏ کی 
9217 اور ہیا کی حص روم 209/772 Ey‏ 

قرابادن ان e‏ کی قرابادین سے تق AU Jer ig‏ 


تم ریاد ان نز " 
کیب ادد یے اور UM Fe‏ میس Ern‏ ۔ اس کے ولف ابو soia‏ 
جن ہہیا بن ارام ur A d‏ اطبا یس خی vop etti‏ 
ue at‏ بیب, ارب اور شاعم LU‏ شفاخانہ عض رک ے وابستر رهگر لات راو مرلیضول کا 
علا و معا dI‏ علاوه اش نے ول کی اور repre or‏ طقات 
وتا Ie‏ سوا جک ue‏ این الی اص کی تبون الا طبقات الاس تفیل 
ZU "7 et‏ الادپاءء «M na Jg‏ 1127 ہت الارواںء زرک یک 
ek ose uut VA uei‏ گے ہیں۔ 
نت زک a‏ این اللدولہ تھا۔ اس en du tt‏ .105/99 
البقراو یک وفات کے بع رال y e‏ ہوا اور ای ہاش یکی برولت فان Lf teal‏ 
نام سے a‏ ای می [ome P‏ ہے ٭اء شی بق راد کے یک uA‏ خانوادوٹل پیا 
ہوا۔ ا کی eh V‏ بخرادای zd Uu UN" U*‏ اۓ وال ابو العلاء صاعر اور 
اون en Mss ram‏ لکی اور مزی P‏ کے P Éd‏ سرا اور فا ری 
ے واقف تھا اور ع لی زین پر AU s d‏ سے فرانغت کے بعد ایی 
ی بفدادلو C beo Gur ive) doy P A ren‏ 
ال صلا جت اورفی مہات کے پیش eee B‏ عضر یکاسا GU A of‏ مقرر 
اا 
این تی کی می تست و فضیلت اور ذا شرافت اور ال HIST AAAI‏ 
اتترا کی اور اسے ان الفاظ یس خرا نب کی ے T2773 22 P‏ 
qv‏ حوالمہ سے ا کا oz a e zn‏ رکا بقراط ues‏ 
s‏ مین بیس ال پا ۓکا کوئی بی ب نہیں ہوا۔ UP v‏ میس AME‏ بہت خوش 
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تح صنرل FÉ quad E Bou ipii‏ 
tuos‏ کافور تضوری25. دگرام۔ دواو velle f‏ علاعره UE LL LO)"‏ اور bl‏ 
n‏ می سگرن ہکر 4.5 وز نک کیا ری آ ب تم بقل Je eL tes‏ 

g 


GPI 
wa Pred لیے بارش‎ Letzten 
ے۔‎ dede عر کاب کے ساتھ‎ 
ناف بر ایک رام فرام‎ PE Ur VU. اتزاء و تہ‎ 
Joa KISS L Uflo رب اسون وروی گرام‎ qu .75 طبار‎ 
رام وز نک تیال تی کر‎ 3 
زیکر‎ 


eni‏ ت Je‏ س ل ت 
az‏ تیاری eor‏ بر e PRESE nU‏ اسمارونء زاون E Jb‏ 
Us» LÄBI nf E Mee‏ کے سفو f.‏ & 


FIA ھ‎ 
Mem ext n وز نکی یال تیا‎ ua slo fut 


رس توش 
گلاستمال: رارت Ut e‏ تمل ی 
me EP ole Hz‏ سفید ہ رایک٭ 1گرامء bue.‏ 2ر2 
کرو خرفہ EP emu‏ ہ رایک ایک oo‏ دواو ںکوکو کر پالی Ut Ut‏ 
sol‏ رام وز نکی ug UE‏ - اسے odi‏ شریت انار اور Zeug‏ 
LI‏ 


AE I? 
و لے‎ B و تلشف الد م اور‎ seno کل استعال:‎ 
سرخ کاس آورده‎ E pie ihg i adm تیاری:‎ uz 
Lee از نار کے‎ Cau oM Ust _ ار راک رام کت را25 گرام‎ 
297/79 20075 عر نکلاب می‎ 
مقار وراک : رام‎ 


رک یہر 
گل استمال: خو و ست مسل اور کے سے بی پآ ےکی صورت PEU‏ 
Lt‏ تیا ری :سد RI oe IUe usa‏ رابب EC PU‏ ء دار یق ہر 
ایک7 اگرام۔ uie‏ کا سفوف تیا رک کے cud ue‏ انڈ ےکی سغیری Soif‏ 
5 کرام وز نکی کیال JH Je bu‏ 


UE? 
مقیرے_‎ uM ء بول الد اور‎ iue 
7 ارگ‎ Gl otf ot 1گرامء کاس‎ 0 se poge A EA 


Ké EIIE 
uf zin مضول ہ رایک5 درام شار گوزن‎ G6 We du VESTE 
تیال تیار گر‎ 107227997 09-1008 2T .5 (387 سر ددع (کوڑی کہ‎ 
اسستعا لکریی۔‎ e کے بح رز بآ‎ eng اور‎ 

ور :وه تنام یا میات Ene dut‏ ان Lug‏ 
کے بعر ہی تما etel‏ - 


شرس رنه 
seni‏ کیال و I Ut P Me‏ ے _ 
TED, Urs ir. 7207 E HA AZI‏ 
dede. neu durus so fut‏ 


(EDU 
کل استعال: رین الد مکی تتام صورتوں میں ال ے۔‎ 
عری ہر‎ EC e بقلہ بر ایک4 1گرامء شا غگوزن‎ P ad diu AU اتزاء و‎ 
bigui کوڑی سوخندہاجوائن‎ ru ie EP uo گرا مم‎ 0 s یب‎ 
رام وز نکی‎ ssoi Ut بت نک رعر ق کلاب‎ a Ust کل وم ب ایی 0.5 گرام ۔‎ 
گیل رکریں۔‎ 
مقدار خوراک:5 ورام‎ 


DNA 
ر ے_‎ uidi گل استعال:بول الم اور بول‎ 
(nei بنگ)‎ D Eu E IP ehs P p اتزاء وط یقہ‎ 
PAI, qu oskr A” popas حب‎ f ماش‎ 2 OPUS, 
Soif pai شراب‎ Aue d Use ریب رام‎ VE کن رر‎ eso ro 


AFIA ۳۸ 
deua رجہ مب کے‎ AF Uti v noe کیال‎ 


21997 
گل سمال :بول الم سمل -e‏ 
ghz‏ تیار ی :گل ار کید درا مرها 1 Jv‏ کف ہرایگ دگرامء Aa‏ 
i Hn AP figit Ulo su‏ 5 کرام ددائ ںکوکوٹ ھا نکر Up‏ 
گوند کر Joe leor‏ 


رن a‏ 
PV eif‏ 
zi‏ و A‏ تاری JA Ped‏ اسارونء بادام d‏ ہو Ps‏ ہر اک مم 
J‏ زن_وواؤ ںکوآوٹ ٹ uu‏ پا لی می گنر کر 5 رام وز نکی کیال تا گر اور dus‏ 
Zo cu‏ استعا لکریی۔ 


gr? 
مال ستل ے۔‎ sabe 
الطیبء ان ہرایک گرام‎ P JP «i aM e Tr e تیار ی: ن‎ LP Hz 
uad f ues AC AU اب میں‎ AA ووت مان ن ان‎ Uil» 
7 d E72 
کو زا لک نے کے باب مقر رب ہے۔‎ deus 
بر ور‎ V 
کل استعمال: رقت رول بول ار 3او رعسربول میں ال ے۔‎ 
ناسعد متا اب موزن»‎ P ue شش‎ E up uz 
By. 797 کو(کوت تما نک پاش ونر ین او‎ Uso شک رٹ سیک تال‎ 


تم قرابادین ان نز ۳۹ 
مقر ار راک :5 کرام مرا شرت AE eU EP‏ 

- خوال کی صو رآول میس ہہ یاف پر کال ہا سب‎ Jen 

aeg ALI‏ اجوائی EA QU d QU‏ ب رایک چم وزنء 
زعفران ایک ال حص _ U et VIS. Ll) Utt»‏ او رآ ب کو می UE Soif‏ 
Le eso ede bl Kup‏ کیہ صرف یرون طور a‏ 
oio‏ پر لگانے کے لیے استعا لکی جا e‏ اسپتزالوں میس dou d‏ 
rt Wen‏ سے کک کے due und‏ 


ترس مو v‏ 
گل استمال: I 2. Cue E‏ حتنو تن یال استعا لکی جا ہیں _ 
Ug Az‏ مصری DU o6‏ راللدم sr hede‏ 
کبریاہ اقاقی ead‏ سفیوه GFE‏ دم اشوین ec PE‏ عصاره پا نگ 
Ke leevt Ëa Du dr‏ 5 گرام »کمک سوختدو درا کوڑی zy‏ 
5گام quisa‏ زعفران 5را ad‏ گرام »کنر 0.5 گرام "V‏ 
auf‏ دم کے بے سے مان لش او رآب Ue‏ عرش لاب Ul‏ ون ےکر 2.25 1 گرا موزل 
کی enutze Aud M eol‏ لکریں۔ eap ro‏ حقنوں OP E‏ 
یاب بل بیان Mt‏ 
JP‏ 
i een‏ کے بعر ےک شکایت ہوا ی کے ed‏ 
Az‏ ط uo dudr dp a‏ شراب ی مور n‏ بر 
qs sel‏ اق ٥.5‏ گرام p x‏ شرب میں Ift‏ سکھانے کے بعد بریاں کا 


Aden ۳۰‏ 
qus‏ انار وانہ qe)‏ ست (V ss‏ رام Py‏ 
(لوٹ تما 5/408 7759-29 By‏ 
مقدار وراک :5-7 کرام ترا یقت انار C‏ 

قرع کب 
ua et ere sc te‏ چوک اس فرص کا 
کی بء ا کک سے e‏ سرا زیان ل d‏ ارعا لب الارش eid uiuat‏ 
تر کوکب انام دیا - 
ef‏ معد ےک o Dn‏ ووفضلا UA ae tA‏ 
e id‏ وال تا نے اور خار جا انی پر ULP‏ ملاک کا کے سے utu d‏ 
ec. VEI‏ الرم TO LP “6i‏ اور uus‏ کے Ak‏ یں 7 ےت 
E‏ میں ملاک رکان میس نطو لکرنے پ کان کے Uto‏ کیہ جریان الد مک 
e Uu,‏ اسے »روذه ین ih‏ اگ انت وا لن رگاجا 2 وم سوڑعول اور Vrzn‏ 
-e Mu‏ 
E rag Az‏ ملو کل (Vs E et‏ 
qu ES‏ دوقوہ Jdem deti‏ اجوائی خاسالی سفیر» می ۹ 0 
ایک5 درم ای ہک4 اگرام۔ AE sim‏ اور 75. کرام وز نکی C gU‏ 
É‏ 


ری ورو 
Jen‏ بغارول اور معرے کے درو مفیر ے - 
ghz‏ تیار ی :گل سر وو حص uer udi Ue‏ اہی ایک حصہ۔ دواؤ کو 
(کوٹ پچھا نکر) شراب ut ut a‏ اور گرام وز نکی ud‏ تی رک کے Je‏ 
uU‏ 


ترج قرابادین ار 0 


Ud‏ ور وطیاشر ی 
گل استتعال :شط الف می مفی ر ے۔ 
اتزاء و طریقہ تیار ی :کل سرخ کاس رآورده 7.5 گر ام» یل الطیب qs sue‏ 
عصارۃ قاف ث8 2گرا م nu LAES Utim‏ مان Lud‏ پیر پان بی Soif‏ 
کیال تیا رر اوسا کے میں ماسر 


ا 


UA 
_ یع جو ضعت قو کا شکار ہوں‎ 9299 d 
y 2 ایک8 گرام‎ A IŽE UA qs É 21 تاری:‎ P و‎ Azi 
اس رآورده75. ورام دواو لک وکو گر 1 یال گر‎ Ar fehi” 
Jeil Er 20828017280 2) 


MU? 
رورت معدرومیں سمل ے۔‎ eif 
Jui e. eu. sd P سوسن‎ Bast; سرخ کاس‎ p zl 
فان‎ phs جندی بر ایک 7را مء مرباتوزء عود بندی بر ایک‎ Til a 
UL Bon s od Ut اگرام۔ دواو لک وکو ٹک ر عر ق کلاب‎ ss 
رتم‎ "228108072777 


Vy 
مل ے_‎ Ue :شعن‎ eif 
Lo سار‎ Jur. oru EI au اتزاءوطریق تیاری :ساف‎ 
CPUS" bie ی‎ LT فی ری‎ | 


Apu rr 
Jii utet لاش - بی رآ ب‎ ue اور‎ LA EN دگرام۔ دواوں‎ seid 
گیل اکر اورساۓ میں کار‎ 

مقار وراک :5 رام راهب کرم و کمن 

ae SELL کے مھا‎ SU Ee لکنا ےک وو‎ avid 

دول کے م وزن عصا رہد ر خت زر تک اور زب الس و کا اضافہ ے اور را کا کر ہ ہیں 

- سب‎ tee ig e زکا حال‎ uie 


02 
کل استمال:ضعن euk‏ 8 و 
اہجزا و fig 22 7 REIT ga BELA‏ 
«ser cr ee ro APPS‏ اسارون» QU‏ جنطلیانا ہر 
ایک25 گرام Jue‏ 
مقدار وداک :5 کرام اء لاصو کے ساتھ IE YER‏ ت بادیان اور PIE‏ 
شا کرک راف 


رواء 1225 
gen‏ ماذوں سے UP Lour‏ ہک ج اور با ےک -e ۲ sa‏ 
eoe HAAZ‏ زر وء بلیلہ »U 2? ic dr Med e ol‏ 
Rn LAR von‏ لکر کے قوی جلاب تی کر اور دواو لیک وگو نے 
Fer us‏ یا تیا رک کے سانش اور اتا گر 


EPE Ët 
گل استمال :عرس فی ے۔‎ 


yy e,‏ ۳م 
2074 ر تیا hns P717‏ کی کے اجا کے سات 507 7707.09 297 
cx er. £e ETE‏ اہارون ہر ایک ضف حصء Us» (Ux‏ کے ^( 
وزن۔ فا Y‏ وکو فک راک VE Ca‏ او گل Sip iLi‏ 
فامزژوب جا 2 جب فا زاو ری طم نیل جائ Mz‏ سے یمان لیس اور ال شش وال کو 
JUL UM loe sf‏ 

قرا ر خو راک :ای کک 128 2779025997099 


ee RU? 
ae nur دگرام» زب‎ sale az Pf تاری: نف‎ tt 
oe AE um n .1 shini oriei son 
مقرار وراک :یراک وراک ے۔‎ 


فرص فش بل 

nz‏ ری :فش کرام تہ نوف nus‏ زب السو یں ےکر ام موی 00و یگرام 
er»)‏ سے مین وج کرام اسپتالوں 00و نیترام ہی A‏ ہے ایک دوسرے 
نہ میں ایو ای گرام کی جک رد ےگ رعوام کے ed‏ وقت اسے شای Vor‏ 
Spb‏ 

رس فش ازز رون 
s ug setzt‏ ری 1 Ms ti‏ مار تون »رب السو یں 
ہرایگ 7.5 ارام I‏ گرام _ ووا لکوکوٹ لیں _ 
us‏ وراک :و گرام سفو فکی ایک خوراک 

795279 394. 

Az‏ و طریتہ «ruf so Sole‏ زب sure‏ چگرامء انیسونء نک بندی ہر 


"m‏ ت جم قرابادین ار 


_ وید گرام‎ ehs 
ارام‎ au yy 


"ST NP 
Pagi 921729779279 d 
NEUE HOTTEST 
کر کاسہ برآوردہ ہر ایک‎ 01 VY از ژر اسارون بر ایک دگرام» اون‎ 2 
phas ois ا روا ںک وکو کر شراب» شراب ج ہوری ی شراب شلث می‎ EE 
ul Je- سک اک‎ n e وز نکی‎ 


Uu? 
- e UE U برودت کے سیب ہونے وال ے‎ Pte معدرے‎ enu 
مس‎ Cano t 2 تین‎ ts انیسون ہ‎ uo E ug LP تام و‎ 
A UV پالی می کون ر ہیں ( او‎ a Use nui s P addis ال‎ 
deua کمایس اور چم کے‎ Uti کر بعد )سا‎ 
مقدار خوراک:5 ورام‎ 


Uo 
_ ے‎ M صورت‎ e ضع ف قو‎ e eni 
(Vs un i I Ut a etus E og ahaz 
گیل تار‎ us VELIE LA کل‎ ehia AS Pax 
4 
17 یں‎ "228108072777 


تج قرابا دن ار ۳۵ 


Pug’ 

M boe Us sAirr Pa EL 
UV گرام دوائو ںکا سغوف تا رک کے ما (او‎ seu t 
کرام را ہآ گرم‎ 5: SZ 

Jeu? 
ورم ستل ے_‎ y کل استعالل:معدرے کے‎ 
بل ہر‎ agih oS api dur کل‎ ce اوی‎ ap xA و‎ uz 
("Vio sun P quU ہر ایک‎ PP a زعفران» اثیسون»‎ quio sedi 
درم کیال تا کر‎ seil 
ong SAC UA 5 مقدارخوراک:روزاشہ‎ 


pi du 
تل ے۔‎ Ute yen 
ÖS SË OPE سوضنہ نک موخت هگ رحرک»‎ (UP تیاری:زاج‎ 3 t 
اور 0.5 ارام‎ UEM UU ایک حصہ۔ دوا لکوکوٹ پم‎ e (بل دی )مروا ر سیگ‎ 
V CEU وز نکی‎ 
بح د اسے‎ d gr نک اور‎ age P p Tib طر وت استعال: ماه متام کو‎ 
É 
uL uA 
تل ے۔‎ tender 
ترو رک‎ ehoz a Bo E Us کیل‎ P aue JH 
اور استعال‎ uti Ut روف نگل اور سرک شراب‎ ue کرام دوا لیکوکوٹ‎ 00 UE 


۹ ت جم قرابادین ار 
اود 


رح را ے PN‏ 
Jen‏ :خ یک Uta‏ تمل ے_ 
اہتزاء و HA‏ تیار :گانار» عروتی Jie‏ عردارسنگ بر ایب ایک &u e‏ مرک نش 
یراك زراوند طول ج ریب نصف حصہ۔ دواو ںیکوکو کر سرک شراب می وتیل اور 
Jen‏ 


ر برا ے A tud P‏ 
XH‏ :صارهفافخت و کرام سا وگ رام ست Pase PP eh‏ 
až EP eun sain "4‏ رای 13.5 رام» JE ei‏ بایان بر 
ایک کرام ام 0.5 adf usen 759238351 qu‏ رآب VU‏ 
33 س اش ن کوک ل کیاکی مرا کون کرد رام وز نکی "UL‏ 


Z ud»‏ ال صلب 
due‏ ن میں مل ی 
B ag 3 AZ‏ ریو نکو شراب میں یانش اور پم نکر ہار من ونوں E‏ 
us‏ حال کے متا م پرا شی اور رک کا کی AU FU e‏ 


Ludos»‏ ال صلب 
uto due‏ شمل_ب_ 
um‏ ریم کشت nd‏ ریت5 ctr‏ دواو کو مرک میں Me‏ 
مالس او رکوت لین _ l‏ 
مقرار A possis Sh‏ ریت at‏ یساش diu‏ 
رل شفایاب »وتاب - 


دو اباب 
CU) ae‏ اور ارات کے بیان یں 


- 

94 11719729 یش EU‏ سکی شرت ے سب ے -e des‏ 
اہجزاء و quàm p a‏ نشاستہء psr ES ure iV E‏ 
روا وکو تک ر لعا Ey 217 79247717997 9719 D‏ 

مقرار خوراک: ایک گول سوت وت منم میں رکیی Sare Éf‏ 


ہب براے ote‏ 
Ute genu‏ ال ے۔ 
Am‏ تیا ری EP Bre‏ لیا ہر ایک0 FÉ eif‏ 
طبرزدہ ٦‏ گرام دواو لکوکوٹ پھا نک اعاب ہہ -8 y Sup ters ois‏ 
تیا کر اور انا لکریں- 


حب 2-۱ سعال 
MAE ut eL à eiut Jeu‏ 
BL ee ET a tz‏ مق کل ارب ریب جم زان 
رواو ولواب ا سول سگون میں _ 
ال »اعد Je‏ کر لاست وزاق محره کے له جوارل موب مرا هب 
Peedi fter‏ ہے۔ اا س PAPA‏ تراد بس 


Aden ۳۸‏ 
اور جوارش سفرجی مک پھراہ ڑب سیب تکاس انس کے Lewd‏ مقام ds‏ 
Jof up‏ قصب الذ iz‏ سعد اور ران کک وآ بآ ل او رآب SDAS J od‏ 
e tz‏ کن 
لا ہوا پا پھنا ہوا یج یتیوک گوشت بطورنغزا ستعا کر یں ۔ گرم ریش eu La‏ 
EE‏ اکرو ہی -heth nae‏ 

حب 
oe‏ اور رطوییت T6977 i‏ 7ھ ووا ےق 
U* (Regurgitation)‏ مل ے۔_ 
AU"‏ تیا ری :تیر eU EF eon E‏ رو کرام _ ووا لک وکوت 
کر شراب "جک چن قط ر ے شا لک رک ule irh ail‏ 


ox 
-e افعال :ید بول‎ 
abe اسارون» اچوا‎ UA فطراسالیون»‎ of, 2 ران فا‎ ZU. اتزاء و طریتہ‎ 
ارام ده ورام‎ Toss P Pes hae iEn «cut 
2979:33797107 09/7 19:7) کوشراب م کلک ر کے‎ 
مقار خوراگ:5 6 ارام‎ 


بنارل 
eden‏ میں کان اور e‏ ول سک -e UP‏ 
اتزاء و f. ZU sa. ZU 54 4 DIDA Pur A‏ قد کرام 
Vgl‏ خراسا ی ZA‏ ترا ڑب السو س 2 ;752-9529 1279 کرٹ ہر 
ایک کرام پان می ونر مک رکو یک E‏ اور استتعا لکریں- 


ترج قرابا دن ا٢ن‏ مزز ra‏ 


حب 

افعال MALA‏ ے۔ 
Fu xe XU Ml‏ قرب دوقو dde‏ لوست d‏ لوست ت اوش 
اذا o‏ الان از مد بل الطب استولوقن رر qua‏ 7 جنطیاناء زراوندہ اسارولنء 
P POT id oA‏ وی ریب تم ون جن دواو ںک وکو کی 
ضرورت "E‏ لیں اور eu‏ لال میں کین بے Uso‏ نی صصحضیا کو 
d Ut extus VIAE‏ »ول او لکوشا لک ونر لین اور 
گول بنائیں۔ 
مقرار خوراک: TETUR‏ کرام نات ر عقارب کے ساتھ استعال رت اطبا 
کے معان ہہ 1 ونوں یں یتر یکو ehn‏ 

اتر عقارب 
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تر جم قرابا دن ار ا۵ 
ز فان » Tar of AP‏ من انرب LIOS. n ur‏ 
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Mo 
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موز -آ پک رفس می ملاک رگولیاں تا رکریں۔ 
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IIASA BLEE بقل خاش‎ Por E E e 

Juden 


سخوف مک بول 
V obe AA: AZI‏ اسطوخووول »کٹررء LB‏ جفت bh‏ مشوی ایک o‏ 
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سفوف سرطانات 
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کون 89 ,09 ر لے کے بر میں 91 0 رک نکر ب رن ور ی ط رح هرا وان ہو۔ 


Ap 1 


HEA 
محره» رطوبت مره اور رپ البوابی ریش مفید ہے ذئە نکوصاف‎ Aue tU E 
ے_‎ tf e ک رتا ے اور رگ‎ 
f Uto O), a. (atari "DAT M Lue 3 اتزاء و‎ 
نش دک یگ رفت کے سات بو تیا رک کے‎ 270) UT 29-29 کوٹ پم نکر ون بادام‎ 
- رگ لیس اور سا گر‎ P tu 
مقدار وداک : 0.5 گر ام‎ 


AJ 
et ل وگو ںکی قوت بان اضا‎ LU افوا :سرد تم‎ 
ب ریب 5 0 گرم‎ P وار‎ PI PE یاه بای‎ M d eg nt 
لمان التصافیر‎ ade os rod ES be جاوتزییہ‎ uos d 
سفیر» یں پر‎ JB aub ÉL EA) ران بڑی‎ 2 
بک نے کے بعر تہ ریف‎ A UE رشن‎ E e d Utm rS ایک5‎ 
رلیں اور استعا لکریں۔‎ b Ut تیار ی کے بعد ب‎ eut گر فد کے سا تق‎ 


Corde‏ مرییضوں میں هل ہے۔ 

M en Al Aue tz‏ اسطو وروس راب ns‏ کورصلیرب 
(فاوابا) 7اگ رام عافرقرعا 5 گرام Ui‏ موی 0گام کر 
کوٹ اور ای ٹیس رواو کو ملاک تون تیا رکریی- 

مقار راک: 17.5گرام 


تج قرابادین ار ۳ 


ui 
_ گل استعال:احتاکے پارووردول میں ستل ے‎ 
d qnaa. ee فطراسالیونء سبال وس‎ og pe قاری :لپ دیینہ‎ AU اتزاء و‎ 
e f Ute ساه 54 اگرام۔‎ VE ونم حاشا مر ایب 4 کرام کم‎ UU 
Logo سات‎ LÁ چٹ رش دک‎ EAE 
مقار وراگ: 5 گرام رابگرم‎ 


ون جا 
کل استمال :خو لاس مفیرے۔ 
Mee NI zt‏ راب onus‏ اون اعود وک بر 
ای 7.5 rU‏ - ووا لکوکو ٹک چون Up‏ 
جس ون تین شم قصوو ہ وتوگ ا رہن اور ناریتون TE whia nh]‏ 
5-5 رام og»‏ کی تدر دهد کے سات چون تیارکریں۔ ال غر کے لیے 
ete Je eeu?‏ 


durs JF ur 
C LU Sb > اهر‎ gen uy e usen Jf 
£ gue ad E LUE a C e az KI e 
Lk. نے کے‎ Io idhine کا کے‎ 
LT کیا یر ما 8 رام خ رگوش‎ gera :گل روی» حب الغار بر ایک‎ ETA 
رام ووا ںکو‎ s داب ھ ب رگ فا رای‎ f P aao dut iaa 
Ue سا تج‎ Mg fu, Cer) 
ud dete .5 مقرار وراک :ضرورت کے وقت‎ 


۸ ترج قرابادین ار 


Aor 
oleam سبب ہونے وانے خفقا یس مفییرے اورول اور‎ ose to 
e اور انی ں قوت فرام رتا‎ t 
الطیب ہر اک اک حص اشزہء اظفار الطیبہ‎ UE وا‎ P ug اہتزاءوطریقہ‎ 
سخوف تار‎ Ulo ریب نصف حصہ۔‎ P m ریب دو‎ EE سکف‎ 
euf ملاک‎ PEL 


ACA 
LU زکورہ‎ UË الک استمال اب - ی‎ UE صورت‎ LE رارت‎ de 
PEUT 
ریگ م ہز شی ری م ریک تین حص رسفی کل‎ ai روط رت ری تاش‎ 
ایک حصہ۔ ووا کو‎ eH aue om ایک یه‎ uo o 
یش ملاک رون تی رکریں۔‎ Gu og میں مرا‎ ma مغو فی کل و ےک‎ 


dU 
efo (heade d ا‎ Moab من رو‎ xag a smt 
ZI Z4 PT oe 5گ رام‎ 2 nh شانشره هکاوذبال»‎ 
rte عورصنرل‎ Len EE Lis راکھ ہوجاۓ ء بل‎ ee Enzo خام‎ 
ری 25 رام‎ E eh shr Lf aab aet ایی‎ o it 
زرلک :اب‎ sér eA P ee e UE aff Ust» 
انار ترش عر ت کاب شراب ییا یشراب ج 390520700027 رایک ۱00 یر ۔آبیات‎ 
تیار‎ Pea رح لک ر کے اک ربکا اور‎ ÉGE ur 1.2 کول اور اش میں‎ 
VIA رج‎ Zoe ما‎ d od I usur uf 


۹ AF 
- کرک ون تیا کرت او رکفو گر‎ 
با کا‎ e اور بطور غزا زر لے یا‎ uq Jenni se مقرار وراک :روزانم‎ 
۳ اتال زیادہک رر‎ 
ون ازکنری‎ 
ہکوتقویت وتا ے_‎ B ل وگو ںی قوت‎ E 
EKSI ۷ اور ون 5 ورام ووتوں‎ IRI تیاری :تم‎ ahaz 
"Jtr تشہد کے سا تج‎ LA 
C UE 
245 edit سر و‎ ut ui f. ux تزاری :گادزہا لکوئیء پاد‎ a اجتزاء وط‎ 
be aee dant of ol EE oen 
(Vas Mas oe مرداریر زاسفتہ‎ e دگرام‎ aee 
رای ایک‎ VT pl «nu 0.5 UU. d گرام زر پاں‎ P; 
خردہرایک 0.5 1گرام »آمل ( شراب رال کوک ہیں‎ Eeeh گرام زرب‎ 
phios گرام باو صت رل متنا یری‎ 1 7.5 a رخ قاری‎ nuo کیا ہوا)‎ 
ایا 00 دگرام شہر‎ TU 103192939 299-09 89129 708977 
1 موی عر کاب او رتھوڑی‎ AZ esu 1.224 کے قوام جیما جلاب‎ 
بلیلہ کے ره جلاب اور‎ y A Le لی‎ UU CE 
LAE و ایس اور‎ ali ای تر ملا‎ LUE User کے ہوۓ موب میں‎ 


مق رار خو راک :روزانہ5 10۔9گرام 


Aut £e 


LA‏ معت زل ویر 
aru pz‏ سناء añt‏ سررن»گاوزیال ہرک جم 
ag s‏ سات Jota‏ 


"ون طتیت 
eoe zi‏ مر ی رگ سراب ریب Cf gin‏ سا تج ون تیار 
a‏ 
مقدار خوراک:5 ورام 


Kuyt 
PE 99957 412973794 
22:59 ابو 5 گرام» ز‎ oo اسان ریب‎ dizia Pe t 
Ugo کے سات‎ i دک‎ nus Ce A gt 
مقدار خوراکگ: 875 ارام راهب گرم‎ 

لونیافار کی 
افعال وگل استعال:جریان خون PEIO Pe AU ua‏ 
اتزاء و ade Jue A‏ اچوا راسا ہر ایک70 گرا AC Eua‏ 
ایک 5 وگرام» ز sou‏ گرام فرفون سمل Sz gut e Ae‏ وگرام» 
زر پادء درو ء n ze‏ ب راک 5 رام nu diss‏ رک فگرفد کے 
iv‏ جن تیا رکریںی۔- 
si Suf‏ ورام مناسب شرت کے سا تور 


تج قرابا دن ا٢ن‏ مزز Li‏ 


AC" 

۱ جوا وط رت V "UU 1A Ke Vas PU Ue‏ م.گاوزیال 5 گرا معصارہً 
مب 7.5 کرام هل رو Mn uas‏ 2.5 گرام» xeu pte Jen‏ 
"LES.‏ لوست برول یپھ Y qus‏ روی qu‏ بن VS A‏ ہیں 
z^‏ رای ARV I‏ کرام خاس Do‏ ری چاندی رای 4.5 
گرا ياقوت etas‏ ام( dat aL‏ یکا مضہ ڈو Mrd‏ 
گیاہوا) Ed Vau VI ape def use nus‏ 
اهر اور تمام وکا قوف تیا رسک ما ۔آب سیب ترشش آب ماش نی UU‏ 
sas‏ نش وزی 632 ورام یش - Ut el‏ لک کے ہلگ پر یں اور 
ETE‏ ا وکا 2 un‏ تشہد سوام رکریش اور جو نکی کل و ae‏ 

کے بش ب می ال ط UL‏ ہوا یآ ورف تن ہو کے _ 


مقرار خوراگ: 7.5-22.5 کرام بوقت ضرورت 


JE 
Eo E اور اس‎ e کک رتا‎ e و سووا‎ P P وای مجده اور‎ ni Ju 
گت‎ 
Aaa ہرایک‎ CUBE UA e b og urat 
17.5گرام۔ دواو ںکوکو ر رون‎ itudin orie hsi e سفیر‎ 
DES 16٭ ی پیٹ‎ ÉE یش چرس کر اور‎ 420797229 
رایک نصف حص یی ح لکرس او راگ پر رکیں ۔ ماگ کے رہیں اور شہر‎ 7997 187 
زی کے قوام شی ملاک ون تیا رر اور می کے برشن یں‎ É یا قوام تیارکرییں۔ دواو‎ 
UA 
مقرار وراک : 5 ورام‎ 


Aut zr 


ون ضجاب 
Fen‏ لیا سے مریضوں میں مل ے۔ 
ارام وط ریت تیاری: بلیلہ Me‏ ایک 5 وگرامء فا glosto‏ 
ایک 5 1گام دواو لک وکو کرد کے سا apo‏ 
مقار وراک :5 7 گرام 
اگ جو نکی اسہال لا کی صلا جت میں اضافہ E SA srin‏ 
ری 5 کرام شا ل کر - 


ول 
گلاستمال:صرن میں مفیرے۔ 
ABI Lo Ue sez‏ 4 رام»سیایوس 5 آرامءزراو ھ7 Xen‏ 
صلیب VALETE «fio,‏ ٹل 5 گرام۔ دواؤ qu JUIN‏ ياء 
ال deu cd E‏ 
ار جر سا تصرف عاقرقرعاکا ون تیا رک UU OEC‏ سب - 


DA 
-et À BP ے‎ usd 
وم اور حب الغا راب 5 دگرام_ووثول 01+ روز که‎ VIELE 
کے بعد استعال‎ d Moa re سے‎ d gg a v L a اور‎ 
PI 


ول 
e tU eden‏ 
PA ett‏ سر 5.5 کرام بل زر و ۱2 ورام یل سپاو بلی کاب پر 


zr AF 
ہآمیزہ پڑلوں سےکورے‎ A ub lunae eA zr 4دگرامء‎ sci 
_ us e بادام کے‎ A ار رو‎ 2 esu 

ue‏ راک :5 جگرا مم وشام استما لري 


ول 
گل استعال :خوف اور uter i‏ مقیرے_ 
اجزا و A‏ تیاری: بلبلم سه کرام اون دوگرامء رل » " g^ 2 «Ji‏ سفیں 
ab- Q7 qu‏ گاوزہاں ہر ایک esus’ quss‏ زرل گرام 
ار ہت تو ات ہرایگ n ios‏ اقل سک hr‏ 5 رام۔وواؤں 
AC‏ کو تکرش اور uec ipt Zea)‏ 


ول 
uten‏ مغیرے۔ ۱ 
(E vu qs fq sug az‏ 7 
eif‏ سفی ر nU pnn e PU‏ - دول کباب قوف 
تیا رک ری 5027 :9/7970 ون LIE‏ 
مقار راک :5-7 دگرام 


ok 
ہے ۔‎ Uo KO d. E رعشاو ر‎ GU ترام بارداھ اض پا‎ Jen 
و م ریب 5 گرا‎ Pos Pa io e RA e تیاری:‎ x nz 
17.5 غر ول ہرایگ‎ UA راون حب الفار» جنر بيرست‎ EE رگ سراب, پیگ:‎ 
کر رون | روت یں پر بکرلي اور شب‎ e LAR گرام سمل بلادد66. 8 1گام دداو‎ 
opos ک کر فد کے سات‎ 


Aden ár 
وراک :جر ام‎ uu 


پلادرک خر 
is ot es Je‏ کی جل رآ اور نیان کے لے سمل ے_ 
A» AZI‏ تیاری: بلیلہ سیادہ بلیلہہ آملہ Kin‏ 5 گرام هکنرر زوفرا ( 2 1 2 ان 
obul et‏ جرب 15 Lu»‏ موزل - 
:)2 وراک : پلادر یکی رل هت رار راک کے Vy)‏ 
بھی اس می دی sen ae‏ گرا مرگ شا لکیا جا تاہے - 


ug 
تل استعال:صرغ میس بے عدمفیرے۔‎ 
ره‎ do یالیو ی اسلوخو دوس م راکب 5 دگرام» نماریقونء‎ e تیاری: اق رق‎ ALI setzt 
Aquas صلیب مراب‎ f UU خی ( اشر سک )حب‎ 0-7 
ری رای 2.5 گرام پیا نچ کر ا کا پان ماس کر اور ہم وزن‎ 94 23732011 
ebt تون تیا رکم ہے ابیت‎ LAE Us رای آمیزو میس‎ ag 


(d 


اک مرش می ار رس اور بلدری P EE‏ استعال خہایت فی ہے - 
ول 
de el‏ باردام راتس میس si‏ اور d A‏ یت AU‏ 
e Pup A‏ ددگ رام tuo s hiner SE‏ تنم دالوا رکب 
opos Ze uf‏ 
2807277 5 گرام بوقت خواب 


4 ال ہاب 
جوارشمات کے بیان ین 


جوا رل خث 

cot Jen‏ موروش مفیرے_ 
اتزاء و طریقہ تار دگل حر فا ری کاس ب رآوروه» صنل pet‏ سمل الطیبء زر تک کا 
گووا debo Ae d c‏ سیاوہ ad M d‏ مغمول As ar‏ 
دار که oan |J lr nt‏ لوست "IPS: POP GC‏ 
بست تر زر 282 Le HY‏ 2928080 09 272 
کے مسرکہ اود گی میں na‏ تن حصہ۔ PU Use‏ کو Use VIA‏ کے 
موز ن شک رخ زی P‏ 2 ق کاب ٠‏ لک ری »ماک دورکرتے رہیں اور وش هچ ری 
یہا لم کر امک قدرہاتھوں Be‏ گے ۔ اب دول کے سو Fen LO‏ 
0p.‏ 1 ۔ چان دی یاسنگ مر مرک پیٹ ےک رای یر ره معیاری روف نگل زا اور تیار شه 
جوار شاوی دی ۔ اب ال کے پالشت بم کے هکل تکار کر سمل اور شش کے مرت میں 
NU PIT‏ 
مقار خوراک:5 یا گرام 

چوا رش سرت مک 
AA VEU ASI‏ صا فکرلیں )تہ ریف ۳ اک 00 رام 


PP‏ رفافل, seu e‏ گرا مال با .درا لقن سبل الطیب دار 
JËS‏ ہرایگ مگرام۔ ed f Ute a‏ پچھاا نکر ملا لیس بک یکو شراب میں پل 


Apul A 


el‏ اسے شراب یل ناد ست سے - را ee‏ شراب ج ہو ری پاش راب مث یا 
یذ موی اور بیز شہد مس کی ات ہیں۔ e PUT‏ م رکہ اور شراب را کے 
ساتھ بک کے RU‏ تکیب ے۔ ال کے بح راگ ے ات ر کر چمان لس Je‏ 
eus‏ اور پا رہ ur Ulf‏ کا صا کیا ہوا حت ری ASI LP‏ 
نش اور ددائؤو کال پر 9 کیان ہونے کک علاتے رہیں۔ 29 120721229 
رش نگل ris i s‏ کے پالشت مرس کڑس ےکا فک رگ 
v utu eti‏ اطباء اس میں تھوڑی سی تق مت ک بھی 
uL‏ 

:74924977 
اجزاء و XP‏ چاری بی P‏ 00 گرام af‏ 000 گرامء A H ue‏ 
ایب + 1گرامءدار یق رام > سال oe.‏ زعفران بر ایب 5 qu T quio.‏ 
"ونیا دگرام. 2 tas si‏ دوا ںک FEIER‏ شراب یا شراب 
or‏ ویو نیش سکس تپ اور هکره جوا رش کے حت بیان کیب کے 
b‏ رش تیا رکرں او رفو وک رلیں _ 
مقار وراک :4 گرام رامآ کرم 

.7292 1:52 
اتزاء وط ریقہ رک کل سرخ رام سید 7 رام قفل ,»نب »ارو ریب 
54 رام قرف زربء IË‏ بر ایک Me DE Deo «bh‏ 3.5 
گرام۔ دواو ںکا غوف تیا رک کے HLE‏ مان لس - A‏ 00 رام کر 36 
تیال بی اس قر ج شش ویک ایک تھائی بای 89 08 19 شش 00 رام شہدڈا ل کرای 
تدر پاک ہگاڑھاآمزہ تار وا اب 4990857208 چو ڑ کلیس چلائیں - 
مقرار خوراک:125 ارام 


تر جم قرابادین ا A‏ ےے 
وٹ : Usine UP‏ کے سا تم رسک بادد n‏ »مرواب اذ بای GA‏ 
مقرارش a-e de En d soo e teu‏ اس جوراش 
2e ut‏ تقل اور ال برای رام شا کے ہیں۔ 


UAR 
ے۔‎ dt AUI کل استمال: سلس البول بیس مفیر ے۔ مہ ماسک‎ 
جقت بلاط بړه ای جم‎ Beef وخوو وی‎ JE e تیا رک‎ AUSSI 
-3 
مقار وراک :5 گرا موشام‎ 


رو مخت موسوم کوش ازر جاءاصفبا لی 

eu بی مفیر ے ۔ بد نکی رگ‎ uo شعن‎ Je وگل‎ Ju 

ba aes e NT ATA‏ شرآ ی ہرک 5 گرا 
T2229 252287‏ رابب 5گام بادیان aJ AE‏ بغراو ی (خیّل)ء 
k‏ مدا راب 150 onto ere n AI‏ کرام ووا ںکو 
ورورا UE‏ اور دور ET uk fL Ut‏ خرث yy"‏ ی (ربه K, eu‏ 
بم رھ را)سرکہ Ut‏ چچودہ ون نگونے کے بعد ما بریا pho e‏ ےکر یل اور 
Y acd. up‏ لت Finset tud»‏ 
Va qe‏ اور اور ے Ute 500; UIs‏ دای Uu NU‏ ان 
پادرونء o ese‏ اس VIL 0957 316227 - eu‏ 
Ku?‏ یکر e vet A daos‏ لکرس اور اس UM aber cade s‏ 
erus s E gu AD)‏ مضصول hine UE‏ راما غوف تیار 
کر ملالیس اور 25 رام qe‏ ترس ون نیال AUI‏ 
روزانہ وراک کے برای ونی شا لکریں۔ بش عکوہردوسرے ترس دن ونی سے دعلییں تالم 


Aen Z^ 
1579974 ون کے بت کی پل رح و وا یود گوون شلک پر‎ 
EP JE ہوادار متام پر رل اور رات مل بر یکا 0:س‎ ut دن‎ 


UAR 
Ve vd y 297 PE رم‎ edo ec محر‎ E 
ے۔‎ A ہز‎ P ے او‎ 
AP AK o Ja Fn تیاری‎ a 
(sioe کرام‎ Anu oss رام‎ shh et 
ود کرام»‎ e ورام‎ 75 C. بویا‎ ut AŻ) d ید‎ qus قرف سل ب رب‎ 
تار‎ UË کے سات‎ ore n الد یہ ہرایک‎ r گرام گل‎ 04 IPAS 
کرپی-‎ 
مقرار خوراگ: ورام‎ 
سین‎ bf UAR 

اتزاء و A‏ تیاری:عالء A em iub uh‏ فل Nc‏ زد ناد بر 
این ام سعر» زرب سان ہنری, قل ہرایک 5 گرام» I245 (esf‏ 
zh‏ .گرا مء لاجورد 5 گرام کا فور ای Lehia zn‏ بشری 5. چرام وواکں 
eC Pub Cg‏ تیارکریی۔ 

جوارل اتف 
انول وگل استمال: ی رلب Pact‏ متا ء ریا کو کی 22509870 نیقی جس 
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x‏ 

مقرار راک: ضرورت > ونت uenis‏ 
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_ گرام‎ 6 Eeh is ss Ange 
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tz‏ تاری: sr Ue‏ ے0 کرام قر تغل 0.5 گرام راز .0 را 
نیسون 0.5 کرام P‏ ز Das bee 7.5 ehs‏ 
nef nif‏ ان 0 نی یش شرا بکور نش - VIVIS i‏ 
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کرام دک مرک شراب یش ایک S‏ رو کوٹ sala du Usi» aul‏ 
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UAR 
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ورام 093 ای ہرکیک hkr nd PIRE‏ 2»" 
گرام دواو I‏ ماک رضرورت کے وقت کرام سفو کی E‏ میں استعا گر _ 
UAR‏ 
ded‏ ت مزارج کے لوگوں کے لیے ہرم وحم میں استما لکی جانے والی برو ے مئر ووا 


کڪ 
Po e ee xt‏ ے پاک) رای 62 رام و08 گرام 
nU‏ وار P e P‏ ہے راک PU o‏ یلادد Uso CU‏ کا 
سفوف Lg‏ 1 دکلوگرام فا KÉ‏ خاک کے uiu Jeu a ut Uu‏ 
pus‏ سی پر روق UL Jede UE‏ 

- e UAR 
_ ے‎ V میں‎ ied 


ترج قرابادین ار A‏ ۸ 


rel «P P o I Ae Et uas MULA 

suero P‏ گراممء زعفران st P ef‏ 00 درا دوائو لور کے 

gue‏ یں oncle pU RÀ Pag‏ سل حر روا کو 
F4‏ 0922897 ]909 997917 برس A‏ رس ےکس _ 


uf جوا رل طییب‎ 
dso eh زعفرانء ودب رک ای‎ Pe eh تیار ک :تر‎ AU I 
Í? ہے ایک‎ ag INEL Lb od oed Uim گرام‎ 
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(0 eau oue co Lu TNS 
زع 75 رام‎ qw 35 دسی» 2 بکرض, شونیزب رب‎ PIESE AUI AZI 
کا سو ."2977 رکو جوش دی ماگ دو رکریں۔ پر دوا کو ہد پر کر‎ Usl» 
JUR سب دستور‎ 


deciz 
اورباردام رض ٹیل مفید ے ۔‎ oen 
17.5 موی انطال راب‎ Keh تن و‎ d تاری:تزرسفیر جگرامءز‎ Asz 
کو‎ Uso پان لس ۔ شہ رکا قوام ارک اور‎ ed LAE Uim rU s QA. 
رک کک چچلائس تیا ری کے رسک رم ریرڈا لک پیم یلان اور پالشت 249 ےکا کر‎ 


eu 3.5-22. 5: 4 مقرار‎ 


۸۲ جم قرابادین ای نج A‏ 


UAR 
et اسہال خاد‎ aa رکب‎ i i 
1.75 Me oe GE ruilde اجا وط ریت‎ 
یرگ‎ ARI 5ے گرام شرب وگرام-وواولکوکوس‎ P suf 
گرم‎ E گرم ہراوآ ب‎ 4 "807277 


E UP wea‏ قمل ے_ 
EE Uri E E agam‏ م ایی ایک Pom‏ 
os P E PP oae‏ نصف uA e‏ کو کر 
جلاب nue Sra U*‏ ضرورت کے وقت e‏ بادام یری کے Jen Ze‏ 
wu‏ 


570 9403 
اجزاء و a‏ تاری: EP‏ سف رد وگرام» Z AIL 27 [CUP‏ 
suce dri og‏ راک ef s‏ السوس nU EP‏ مرو ںکو 2 
ut UAM‏ ایک شاد روز ur‏ پا شک ہآدھا پانی کل جائے۔ بھا نکر 
00 گی یٹ صاف شراب اور 00 کرام 22294125 di‏ پرلعو ق کاقوام تیا رکریں۔ 
Log‏ بے de unu)‏ 
لعون کنب 

e LJ setzt‏ خاش sale‏ گرا مکو گے پاتھو ںکو کر ور زیل رواّل کے سار 
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17.5 uer گرام‎ 75 And Pape .رام‎ upee nës 
پل لیب شبن روز‎ Ia گرام» پراش 5 کرام - تام زاو‎ 5 rm eru 
بت وی‎ a» I gue پانی بل جاے۔‎ e و بعد اس قرر جوش‎ 
لعو ق ک‎ e انی شا لک کے ال قد‎ V ec صاف شراب اور‎ 
Mn Gt m ED نے کے بعد اس می ںکتیراء‎ cz eng 
VUE گرا ممکااضافکری او‎ 


"Py 
eer 2 Curs Cun 
بر‎ Fabi گرامء‎ 05 dirif و ورام‎ zie تیار :خاش‎ rt 
Ae ال قد پا کہ ضف نے رے۔‎ t dao ایک5 24گرام۔ تام ووا ںکو‎ 
AP گرم خاش سا‎ ET رام فامز کے سا کش اود 8 کرام‎ 00 
UB) تیار ی کے بح‎ Lade ute تیا رسک ملائیس ماک‎ 
V 

کل استعال :ربوس ےت 
Aui‏ تیا ری :بادام قشر 7.5 گرام پرسیاوشاں «گرام» زب السوس vss‏ 
E Ro otio eor a"‏ رای href Pts‏ 7 
ruf‏ دوائو لک وکو ٹک رشمد یا جو شان ہار لنش - 
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مقرار ورگ :ضرورت کے وت 5 گرا پمراہ جوشائر) ارد رون بدا اس لري 
ای ن db LaF‏ ریادہ گاڑھا و و ان و T ERE‏ زوه مقرار استتعال 
au‏ 
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PETS PM PE LENE 
zr reo 1گرام۔‎ 05 Grif eure Ë Ae rug Or 
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Rog X eti‏ یکو اس قد ان شک Le a‏ - ھا نکر انی دی میں 
کہ d» i‏ صاف ؟ ە٭جاے۔ دوپارہ ات انا ASE‏ یی کل مقرا رک صف E‏ 
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رب یب 
XU SI‏ تیار ی :لب سی بکوا ی قر Á uU y Ae edge KU‏ جیاری 
کے بع رزب ٹیل رقت زیادہ ولو وپ میں رل 


زب انارسادہ 
زا وط ربق تیاری: یقن انار تز کو 4799907 92/0 اور ر لک وال قد پا شک ج کر 
dns‏ رے۔اىی ط ر ں زب حرم کی تی ياج تا ے اکر الن د او ntt tA‏ وآبیات 
کوا ی قر پا لک ضف نر ہیں ریم وزن شک ملاک رقوام تیا رکریں۔ 


A جم قرابادین ای نج‎ N 


رب وت 
ALI‏ تیا ری : پآوت شا یکو eu LÁ‏ لکرس او aged vel‏ 
e ISl UR uu‏ اکر چاہی ںتو 00 رام زب میں مر ھک ری اور 
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اب بس Ule‏ 
tz‏ تیاری: جیسوا e MO‏ لک کے اس ترپ شک تا e‏ 
زب اش ون 
اجاء وط ریت تیار :آ ب eU CU e‏ پرا ل تدر dn V‏ 6 رے۔ 
زب خن سفیر 
اتزام و A‏ تری: خاش ÉS ess C ade‏ اور پا LI Ue‏ پمال لیں- 
ال شردپ شش ضف وزن UER LIIE‏ 
لوق زب ur‏ 
eJ‏ لیر ار فضاات E‏ ملس 
Aet‏ تیاری: 2ب السو ی ole rer sU‏ وزن _ جن دواو ںک e‏ 


ترج قرابادین ار ے۸ 
er n Uus‏ مشب رک M‏ سا تج vla‏ 
مقار su‏ کرام جوشانره زو فا کے wA‏ اقا گر _ 
اعون ۶ب 
گل استعال :ربوس JP‏ ہے۔ 
ez‏ ریت تیارک:بادیان 7.5 1گرام» den‏ وس تکرام شاه ار 15 عدد۔ تنم اتزاءگو 816 
PT‏ ره شراب اور 00 گرام P‏ وزی کے ساتھ ال قدر پاک نصف ی 
دح - erus ARA‏ السو شا یکر کے Joe‏ 
V‏ 
-e d Eu die xe e‏ 
E oot P ard P E AC AP pz‏ 
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لعو جن 
Eus] Lue‏ تمل ہے۔ 
eoo I sod UE Seas ag Rez‏ لکرس اور قوام تیار 
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حب الا کاپ شراب طلاء شل آجائۓے۔ تیارگی کے بعد‎ e ud چو ڑ‎ Uli رحب‎ A Lun 
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el‏ شراب رشن میں ڈا put A‏ چے می بے راتما گر 
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اہتزا وط oae x‏ الا نکپ ro Ue‏ پل لک ضف نے رے۔ 
مقرار وراک :9 ارام 


اب انار 
ag a zt‏ :انار کے بر MU‏ ی قر کاب لک بکاقوام تیار ہوجائے- 
m‏ 
گل ستمال :کیاکی میں مفیرے_ 
اجزاء و 3 ug‏ کتل 2.5 Jet‏ شای < ادام ری ق ایب 4 گرام AZ‏ 
t uU‏ ادام (Vh EC uf eB P‏ 
IE Uim‏ نی ںکو شنا وکوت t JE ud‏ شراب شل AU M‏ 
جوش دی AU Ut au ES tU WuimAL en DER‏ 
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اجزاء و طریقہ تیار ی :کل ur‏ بے راء لوست Mr És ctl ua‏ 52.5 
iba sae qu‏ ورد آل ہ ریب گرام۔ 1 Ufl»‏ 125 لیٹر لی س ال رر 
ئک سک00 4ٹی لیٹ رہ جائے۔ پچھا نک رآب اب لوب حر مآ ب ی سرک شراب ہر 
ایک3 sa‏ لی شا کراب (fea‏ شک رط »25 2974727379797 
شره مرک بکولحو کا قوام تیار ہو کک روپ میں رس او JIS‏ 
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AS‏ زو 25 رام oni‏ رکوآب تازه یش suni Ur‏ یا شک کلول می ںگاڑھا 

بے آہا کے صب ضرورت i‏ وکو تکرش ng‏ ھوڑاسا رون اوا مکی ڈال دي - 
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ر زول رز مآ پرا ی قد دیا شک لعو یک‎ P آوضف وزن‎ e GU AU 
آب انار کے وزن‎ eu on zB EI Ut قوام تیار وا ۔ لیتق اوقت اس‎ 
کے ہیس وس کے کے برا رکا اضاق کرت ہیں۔‎ 
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سفوف تیا کر کے صب ممول لوق چار‎ CEA سب ضرورت۔ دوائول کا‎ P گرام‎ 4 
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اجڑاء و طریتہ تیاری :خنب کادی( کے eb ee Lee d UP‏ 4 
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(آزانتوں e‏ بال) ET,‏ گرام»صنرل rte‏ و فی ہ رابک 4 اگرام۔ ووا ںکو 
ftum CE‏ لیں اور رنب e utut‏ رو وکس یکی AE‏ 
اس قرر جوش ویک hir‏ حصہ e web‏ رکتال کے موس LM‏ سے 
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-ethe 

"m d 
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س اس تدر جوش دی کہ 0٥‏ دی 709 ر ےہ کل شدہ جو شاندہ می ۱6۷ وگ رام غر 
-LIF‏ 


Ue 
اس میس 6 1 ڈگ رام شک رح کر ریا کاپان‎ A M تیاری: اہ یپا لک‎ a tz 
Mp ے اپ زاء ال کاسادد ڑب تیا رکرنے کے لیے نہیں حص‎ tr o 
e Je سی کر‎ dte fog رہے۔ اس کے‎ oo ato 
Je ریا کے پل شک‎ ec eso IP زب تی ر ہیں ہوتا۔‎ 
اک کات تیال وگول‎ Ae ہیں اور جب مگ رل با‎ LEK Uer 
-e nA شروژب‎ true e 


شرت انار 
اتزاء و A‏ تیاری :ہر 16 ورام É‏ کے لے 400 L‏ 350 رات viu Zu‏ اور 


der‏ ریت تا کریں۔ 
آب انار شرس ورش میں og eir‏ شا لک لیا جا ESL‏ شدہ enu‏ شرت 
انار مت uet‏ کے dod‏ سے اور اسے سرک کے سا تیار 


تج قرابادین ار ۹۵ 


Era" 


ufi لیل شر ورام‎ doen لیٹ آب‎ rao ro yP sZ 
xg dec 


-ete 


رت سیب 
اجڑاء وط ریت eg‏ ل کا کا ور میا نی حص AA UU‏ حص ر حوضصل 
کر کے ایی حص شک رط PL‏ اور وو حص آب پاراں شا i o‏ 
بر 

کل استمال:احثا مک یروت کے d‏ مفیرے۔ 
اجڑاء و 2-1 28970 ےک رکرو وار صا کر Utere. ^. 27V‏ 
سات 297 20 IIRA‏ شراب حا لکرس اور چ حصہ شراب یل ایک 
ج ہراس i Le‏ اور تھا E f‏ 

CoU 
— A ارت کے‎ perdis 
کرت اور ٥ہی لیر‎ Veu گور ےکا‎ IEL تن‎ sep اتزاءد طریقہ‎ 
Api n مرح می یرسک‎ at A ur رس میں 16 رام‎ 
جوش دی اور ھاگ دو رک کے قوام تیارکریں۔‎ 221512. 


رت حب ال 1 
تام و a‏ تیا ری ی کے پیل لک وکو کر عرو مکی شراب ل سمات Ub‏ کت 
رش eA.‏ پر پیک tud uu‏ توا م تیا ری - 


T‏ جم قرابادین ای نج می 


شرت رتان a‏ ۱ 
Fg à tg zi‏ یکی کر وانوں کے بے با ان وای لی کے 
سا od‏ یں اور رل ماک o C‏ کک رکه موز یک کدورت در uS‏ 
UI eA en‏ ےک ایک مھا Uo‏ اور اس قرر پیا کہ نص ف رک 
رے۔ RU Ln‏ گرام شک ر کے Gii ful ue‏ 
رت او VF‏ 


بت س سادواز الیو PE‏ 
کل استمال: جر اور em‏ کے سوم A ee iet‏ کے انصیاب کے “ہب 
EP‏ یک و کک ای کے لیے مفیرے۔ 
Pag arzt‏ شجووار e‏ کے ی کے کیل 42 لی اور در میا لی حص 
کال دی ۔ ای کے بح دلو گرد eU Li‏ لکرس اور ur‏ میا a‏ وزن شای 
کریں۔ اس متیر کے لیے شہد کے با شک e er‏ ہے۔ اب 800 
رق سک رو سک اجس رل ادر چب چب ےا کر امس 
کدی جب شہ ee‏ تیار ہوجا ےتواستما ل ری _ ۱ 
اکر جکر اور مجر ےکا P‏ رود تک جاب رال eios E tue‏ 
derhi JP‏ اور تھوڑی y‏ عودہ میک اور ای dd‏ دوسری 
دواوال سے Pon‏ شبووار ہناش _ 
مقرار خوراک :نڑا du A dsa e‏ ان ای مقرار M‏ قوب بھی 
ueni‏ 

Ju 


i all‏ شرت سرو ںکوکولتا ے اور اخلا EK‏ ے_ 


AF‏ ے۹ 
tnu pn bua‏ 


fm 
لے‎ 2 Cou Liides 
kiirt تارب :ساد شریت امج رتا رک کے کے لے ام یعاس‎ tz 
Len زی ملاک‎ A ایک‎ 
U* لی لس اور ال‎ aoo uf à d. Cue ۳۳ نبا زوه موز شرت‎ 
# غوف شا لکریی- خا از شرت‎ eU Jn ee e? atus 
لیے مناسب ہوتاے۔‎ a EE SST 


خٹرلقون از الور ب ہل 

Je‏ استمال:برووت مجر e TOP‏ اور f»‏ میں مفیرے اور فک ںو 
Le tI LE‏ 

اتزاءو 3 ری :شہ رک as‏ دکلوگرام میں T‏ عرو 1 صاف "ری 
خاش شرا ore‏ شراب شا Et I‏ صفار» ABE‏ 
م os‏ )گرا مء soo P3‏ یگرامء quas Gab‏ زعفران (غی C‏ 
75 ارام و رفافل مور یرام ےکر ورورا سفوف Mo ue‏ یرل - 
Ag out‏ گرم مقام پر شراب ین تن دول کت ڈوک 
رن اور وان SIULA ule AE‏ ول 00و رام 
UA‏ یی uc‏ یں VUE‏ 


(ee Idae 
ضف محرو مفیرے_‎ bà ee Pe eodeni 


A ترج قرابادین ار‎ q^ 


اجزاءوطریقہ E 7; EU‏ اچران» n eR P‏ کا 
کر Pe SI JE caf ao IPs o‏ سیدہ A‏ 
Aedes ehas‏ رک 5 کرام _ قمام دول aH‏ شراب یں ای تدر پاش 
کہ ضف شراب -eE‏ 
مقار وراک :روزانہ 05 1 ی لیخ 2897/02 28 29 5208 لکرس اور اس دوراان 
زا قق را رک 797022791 39 21777999 

A 
کی تز کو وو وثول کی مرو یکر کے ایب حص لاس اور ال میں‎ RUE sz 
daoz او ریں۔-‎ V پر‎ eu A DAP. "| 
Ad fen لے 27:79 و سل ز کیل 5 رام قرف ورام اور‎ 
ی مش باندعیں اور تیار ی کے غ ری مرل یں ڈا لکر دو اشن جوش دی اود پچھا نکر‎ 
uUi 


ge 

Pe Jue Je‏ نقاہتء ہے اور برووت کے بب Ëi‏ و وا لے حف 
مورہ VIP‏ رکب میں II‏ بو » رو مگرونء محرہء شا نوں 

کے در op‏ جوڑول اور عرو واعصاب کے متام اتصال پر رکھاجاتاے۔ 
اجزاء و UE RUP‏ قصب JP Pose eog LA‏ ہرایک PIT:‏ یل ودگرام» 
مک Jil eV?‏ 5 دگرام» ما جاوتزی» لک روی رف 0 دگرام» میم 
سانل 10 دگرام BC‏ ںیکوکوٹ من لش ز عفان ء لک اور میج سا کو شراب 
Wir e UE utero ux V4‏ سفیر کے 00 یجول dua‏ 
زرو ی کوکتاں ےکپڑے سے لپ Ug 0778094022 81080) V‏ 


4 Ap 
شبووار رواؤ لگ اش اس کے بعد اور سے 33.6 لٹ شراب طلا ژا لکر‎ P udi تر‎ 
-e ded مم سوسن میس تتھوڑی ی مق ک بھی شا‎ UP uid 


سے 
تل استمال :اسہال اور ابا تک شش مفید ہے۔ 
sez‏ ریت ای :موم سرا LAU tu‏ ےکر ota‏ علا صد ہک ری ء پچ ر شراب 
M eur Hn a EUSEB Ut db‏ اور اس قرر 
پا شک eue‏ انس کے بعد چ ما نکر Fasko‏ س ڈالیس اور 360 رام AP‏ 
00 2-7 لکرییں۔ قافلہہ یل ہ رابک 8 enu sen‏ روم AI A‏ 
ایک s Ato‏ گرام ےگ ue]‏ رکتاں کے پاریک 0+ کرو ناش 
$97 297 ول کے 402 777909119 IU.‏ تھوڑاساگاڑھاہوجائے۔ اب مراب 
کوپچھا نکر Ut LE‏ رل - Lise‏ گرام او PU as ME‏ ےکر ہیں 
اور ALAS m‏ 
مقدار خوراک:8 1 یراهب رو 
بثاب 
ایال ول unge‏ کے مزاع سر کے بی ہیں۔ 
4 2-129 292,713 ب کا رس 2 لش رک cai‏ کرام ووتو ںکو 
لاکرال قد پا شک ایک تھائی ٹل UE PN‏ کے برتن میں رک رل اور 
دار ہرایگ 8 گرام ےکر ہیں یا اور تیار شدہ رلب پر تک رورت کا هش باندھ 
دی اود بت پر ی کالیپ کار g‏ مم بی راتما لري _ 


٠‏ تج ہقرابا دی ان یز 
"X‏ 

اہتزا وط ریت تیاری :شراب طااکہن 4ھ 3 لیر یں 360 کرام شہ هک Akti‏ 

غل اہ وگ رامم, میک ,قرف بل ہرک ee on VE‏ 

CAIRE‏ رک و رثن من ELE E‏ کر کے خوشبو 

inig‏ کک رھ y NE‏ رون ای یں 5 رام یف اور زعفران 

شا ی کناچا ے ور نے 


ریت | یل 
CE ALI»‏ سول 1.6 ewute houi qu‏ | 
0 گرامء P‏ 0 80 گرام Sils‏ ی سک 2 رنف دک کر و6 یال 
ڈالیں۔ را قر پل لک پا ی قرا رک کر صف ہوجاۓ اور ایک من کے بعد 
Juden‏ 
آمزه 

24 1299729777107 معیاری JA E.‏ مور اور : gs‏ 
سے جچ سک کی بھی نیز تا کرنی با کا ایک حصہ نےک رج VOZ‏ 
Ka‏ دو تبان انی کل e‏ اور ایک تال ی ے۔ Iu A‏ ^ ووا 
pi pw IUE‏ نیز س d. Ced‏ صب ضرورت 
t P‏ دول ما P Boe‏ »دار ae Fa PARE‏ سوسنءز e‏ 
Aer Kong Pr urn‏ تمہ E DS‏ ود ہنی کا 
teu P‏ ے۔ bi É UP‏ يا انا سب - 


تج قرابادین ار ۳ 


رت دید 
کل استمال: ضاف اور À sdb‏ اوی سمل مفیرے_ 
اہتزا وط ریہ تاریی :آب انار شرن ونر شم ایک وو صہ__وولوں وا قر پاش کہ ضف 
LS‏ ردو حصہ تہ رلف رف اور ایک gut ue‏ کن نک نان کے 
ud v‏ متا ہو نے کے UE Ut oe‏ 


2 
اتزاء؛طریت تچاری:روگلوگرام خر اور s D391 29 A ١.6‏ 
5 1گرامءز su‏ دگرام شای 97A‏ 1277 پرا ل تدر UE‏ صف دج 
اس دوران ماگ دوکر ۔ برخن ٹیس رک وک iki‏ 
EAM‏ 
اجڑاء و طریتہ تیاری:آب اکور شیر و آب GNI‏ صف )33.6 لبش شب رکف 
گرفتد 72 مورا مس بکوملاک رآ i nekai‏ 78 .2779727979 
مقرار Le du‏ سار EA‏ کیا جا ے آوے مرب Eu‏ 
e IA eie tf‏ 
رتفا 
افعال وگل استعال: مع ر وتوت وین سب اور تے Su‏ تب 
LI zt‏ تیار :آب کی قش هب انار ASE‏ سیب Jo ðr‏ 
آب auda oe e fa‏ پان یس ví‏ تمہ ا کا ی پا یش 
Ee‏ نک بقی ہآبیا ت کوشا لک کے رب Idd‏ 


Apu Ir 


Uu fe 

vis utu d vd چھو‎ a eL کو یگل‎ Te oe xi 
صر‎ biz A GAP شدہ پا دو حصہ اور‎ Ue Ud رک رکوٹٹش او و‎ al 
JA E Vid مرب شلک‎ Ful ruta a i 
جب شرت تا موا ے آو‎ Urbs 9 ماف سے سب سا‎ e PP 
- میں رولس‎ e ھا نکر ب‎ 
DT T d 

p 271‏ تیاری :لست گر 7 کرام استولوقنرربین 7.5 رام نیون 7.5 گرامء 
e tu ios‏ 0.3 1گرامء اساروان 0.5 1گرامء وج 3 0 رام »رل ور خت 
برا رام Voy‏ درم d 400 Vir. CENNA‏ رت میں 
اس قد پا ک ایک تب مرک رل 47 7/8 پگ رام شک رح لکریی۔ 


اقام شراب 
خاش اور تین ج ہر وای شراب لت ال مکی شراب شراب طلا و ہور z-e A‏ 
شراب کی ایک اس تم ہے جس میں شرا بکی er‏ توب لگ دوشامیت نہ بل 
جاۓ۔ 
ce‏ من پا ول خی کے ہیں کے رل زان میس طلا کے ہیں۔ شراب شات بھی 
Todd‏ کیب اسک مخ اس قدر ze n Um lg» V‏ 
بھی ان دونوں سے تیار ہا سے نریتون امک شراب سے صے هر اور خوشبودار اجزام سے 
-etp‏ 
مب ایک فا ر کی لظ ے جس کے شراب ید ut KA‏ - ال کے نام sefe‏ 
کہ اا کی تیارک یں رک Lkw‏ شرا بکا تا لکیاہاے۔ 


yy A 32997 
m حص اور شرا‎ UV سرخ قاری‎ eui 


AL, 

es É ایک حص اور‎ fuz 
Du 

TUM ایک‎ t زرداورال اوو‎ Co FUE SZ 
dac e nd Led a oo Au سے و لک مالس اس کے‎ 
PU Lege E ریس - چپ چپ مایت و کے‎ as ut 
disto اش اور الق اپ سک مائیت جا ر ہے ۔ برست اور بچھو‎ 
ء ال کے‎ bee TU جر اٹھی ط‎ Pedes prid یل‎ 
ultus LIJEN EIEL ACT UL ہی رکفو‎ 
eI I رسب او‎ UU 

p, 
_ موان میں ستل ے‎ ia جن لوگوں کے معدرے‎ Jen 
درخت ے‎ d uel ہوے وال ہو‎ y جب ر طویت‎ Ut PUE AU اجزاء و‎ 


اض T‏ 1657 287008 شاور ی ہو غل 


A جم قرابادین ای نج‎ ler 


دار »یل اور زحفران بل رک ڈنڑی ددیارہ لگادیی۔ ال کے o‏ کے کے بر کن رک 
اد پرے الق رت رل فگرفننانڈییی نک اسر PP‏ 


p 
حص ےکر مشو کرییں۔ اس کے بعر می کر ور میا ن کا‎ EPALE ط ره‎ m 
رپ اچوی و ن کاچ کا لک رش رکو جوش‎ EVA خت حص وکا لاس اور ره سیب حص کا‎ 
- دی اور وت یکا جروا ںڈال دلب‎ 


رتیل 
que. 00 VUE ITA‏ ونوں ٠ک Lik‏ 
utu io‏ پھر نی رک وک راس قد رش د اور بان ڈالی سک گکڑے ژوب جائیں ۔ ای 
رع ابا لکرز میلس ndo‏ شہد کے آمیزہ Lnd Je‏ یکیو کی 
شلد ےل رال قرش دک فک رف شا لکری یک ز کدی لک کیال ڈوب جائیں۔ مر یرل 
شا یک جانۓے وای خوشبودار uA Je oq UE Ust‏ 


وال باب 
جوشاندول کے بیان U‏ 


چوشاتر٤زوٹا‏ 
کل استعال :گرم مزا والوں کول تن ہونے وانے مرش ربوس مفیرے_ 
AUI‏ تیاری:مویزرازق 2.5 5 رام» عناب» سسپیستتاں ہ راک 20عرد جو P‏ گرا مہ 
cen aue JE‏ نیلوف Ue ua ag‏ الوس boc PP‏ 
نفک ریب 0.5 E E Lt‏ رہ عددہ e EP‏ تام دواو Haf‏ 
لی یس اس درا شک ایک Gd‏ :پھر یمان لیس - 
مقرار خوراک: s A dao‏ رام گر uen) uds so‏ 
وٹ :اگ مغ م کاڈ سام واو ربا ان ار ہودباہوتواس شش مخ ری Li‏ 


اء الاصول 
PETERE‏ 
I‏ ریق تیاری: لوست ن ادیان» لوست کرٹ ئن از بادیانء .7 qued Na‏ 
P s ai‏ یپ ربیب o Fm‏ رو وی اور جب ان کے 
اژات Ut‏ موا تو چھا نکر 140 ی لیر Strt‏ او قات 
اس جوشاندے میں 7 گی یزرون ارتژاور و وی Anu)‏ نے ہیں af‏ 
کے با کر دول رو خفیات کے م دزن رشن بادام شرس فو کے ہیں۔ 
a Ager e‏ کے لے ےکرناہہ وتوجوشمانرے میں Ero‏ 
اضا nu‏ رالیہو کے ساتھ Jdem‏ 


Apul ۳ 


tet‏ وم کی امرض میں اسے مشک حالت کے e‏ تلف ونوں روم 
الک کم رواد vd‏ کے ساتھ استوا لکمرتے ہیں _ 


usi 

سوم رب میں مل ے۔ 

ای جوا کر ی کا ووو لیں سکو ہچ hine‏ ”ہیی زر چا ہو جک ری سرخ رگا 
باورا سکی کت ef‏ ہوں بک کہ ام یبر یکا زار e ome tr‏ لکرنے 
سے i‏ ے بی لطور چارہ لاو جوم وت یل کاس اور شا رہ کے سرا عق بو 
کم دیں۔روڑانہ 800 وود رو هگ رت ری انڈ یش رو پر Tiny.‏ دوران Kon‏ 
ان ری VITESSES‏ کے بلک روف لیاگیا ہو مک util‏ مور ور گی 
قورت بک ری کے oo‏ میں Met dn‏ میس محاو تکرے۔ اہ رکا ہے دودح زی 
سے Jt bas eL LL ett e tat‏ 
Tj‏ استعا کرای gus‏ یرن ک ےکنارو A‏ از میں E‏ گے بت 
uti‏ 6 ۰ ےہ LUE‏ 
اوقات EU‏ رک شراب Jab UEM dios‏ مین اور کہ 
توب نش ہہوں اور ال بر نک وگ ے انار کے بی شا 2/297 yy‏ علاحده 
fen‏ اس کے بعر ل شر ہمز ےکوی کور ہککڑییٰے دوبارہ کش اور اش در کے لیے 
prt VPLI‏ اور یت ما تک of Le MÀ o UE‏ 
ui‏ سے A loe‏ سورا نکی UP‏ بیس ڈا لک EI ARE‏ 
ED‏ ر ے آوہانڈی Ue utu UA‏ پا ڈالیں اور رمآ پر جو د ےکر 
audacius‏ شا کر اور دوپار وتمان لش _ 

مقرار خوراک: se É‏ کے AH 200 fe‏ نوش اکر اور UR‏ مقدا رکو Aoz‏ 
66 2گ فیطل کک پاس کی اے eC Ce‏ او بھی M e‏ 


ت جم قرابادین ا A‏ ے٠‏ 
کے اتی اتا یکره یں ۔ 

نو 
اہتزاء و ط رید تار :کا یکا تاه ادا ےکر و عل بی dg nud fam E‏ 
عم س ۱ 
مقرار خوراک: اش pd‏ 0ی سس مر یش 
کریں۔ ا Ve e La vete rut‏ 


-elb 

La "E ہٹنری‎ gu 
Cf uis ن ےک رآدھا‎ un جس کے سیا‎ Eté og er 
_ گودے سے باب رجا ےتویھالن لیس‎ ABIU ج ب کر‎ of eM 
قدا ر خو راک :سب ضرورت شرت انار ہا وکر مرو ول کے ساتھ 75-200 1ی لب نوش‎ 
x 

بین مخریٰ 

اہتزاءوطریقہ قاری :کٹا کے وقت از قیفر ےکر تلف چولب رک .7-49 
eli‏ سا تب ut tui ved utut‏ پرا ی VÍ e LP‏ 
ooo Leu uM‏ کے Lun‏ 
برا لے تور میں ڈالیی سج Eo oL Ut ar alU‏ 
ut‏ او رگ لس تک a M adv‏ تک وج سے جب d‏ 
ایی طر d o ed‏ کا لک ر pins‏ کیا خول LAm‏ 
ا ری 
مقرار خوراک: رو URP‏ شلا ریت انار با شرت 63 خاش کے ساتم 175-210 ی لیر 


Ap ۸‏ 
نون کریں۔ 
acoge"‏ 
og ez‏ آلو تارا e‏ کو کرام ناب dez‏ 2کو گرام زر دلو خر اسان کو 
0ا 117-92 LA‏ و یتال 16 گرام مو راز کون ورام Me d‏ 
اورم ZO APER 2l‏ 1/417 ال زرد ال یاه مدکی( sola‏ 
roku EM‏ 0۳ب MZ‏ راب6 ۱ ورام 7 Ae. Zu‏ 
ال السوس IP‏ ہرایک 600گرام» «(s our burst‏ بارآورد 
بر boron ie Lehor eue‏ 
کور ام» خاش سفیر qw. Mo‏ 2772 خیارء fes, a.‏ 1.656 کوک ope‏ 
or T‏ ۱.656 کرام اناردانہء زر رک م رایک 16 کرام sous‏ 
V» qu‏ دلو Anu.‏ ہت ور Ut‏ (جھشاندہکی تیار ی کے آخری م d‏ 
یس ڈالیس )00 og nU‏ ہ رایک اک EE e‏ 16 کرام ہگ 60086 
گرام رہد نار وان ریب 16 کرام - تام وواک ںکو 400 SKYE ot uM‏ 
Uo ote edd‏ - 
زکورو مطبو گی تا شی yd oU‏ 
اتزاء AU‏ تار e re t a‏ وزن لاس ال شب میں مہہ 
5 وکرم تما لکرس اور رسک وقت 00 بی لی ر Utd‏ نیون اور فلول خیا ہرک 
def‏ پا لیس - اش کے بعر مل شره جوشانده شش 0 رام جلاب» 75 گرام 
کل ارم مول اور 75. رام 277677972 
جوشانرمزوفاعار 
AUI‏ تری:مویز رازق 52.5 رام» عذاب» Ue‏ بر ایب 20 عرو لیس ہے جوشانره 
بل ی یا نلیا جاچچاے- 


تم قرابادین ار ۹ 
b ez USE‏ 
Ue Aet‏ :دی موی بب EU‏ خا اکر مو ur Me tra‏ بادیانء 
بادانء هساو شال» PR dem EU‏ ہکا جوشانددہ فام اور رون پدام Jv‏ 
uen‏ ان دوفو ںکی مقار میس حب ماج یکی شک ہے۔ d BE‏ 
تیا رک ے وقت ال جوشانرے می a‏ مغ dur Je Án ét uer n‏ 
ہاش 
Lut C‏ صدا حار 
LU 2-272‏ ردعلی بو از ہک نک پا VH‏ اور ح۔اصسل شدہ پا س تھوڈی ی عبر 
ا ا Ue Udo uf oU‏ مسب P‏ 


Ëi uet 
_ محر ےکا کو ی شق ےک رتا سے‎ aol 
بلیلہہآعلہ ریب 5 دگرام» بادیان» نک رفس نخ اخ ل‎ PETI) 
(seo شکائی‎ e 4 بل قصب الد یرہ ہرایک‎ tuos لس وس ہرایگ‎ 
ipur کر 600 لی‎ Ul nut uiro e JUPE 
لے کے بر میں ڈا لک تین دنو ں جک‎ P حاصل شدہ جوشانرے میں ععبرمقوطربی کرام‎ 
27-79-77 
ضرورت کے وقت 35-70 ی یم نو شري‎ tef ua مرا ر‎ 
Eurl EJee قورع ععبریراۓ صدارع عار می کی ری‎ eJ 
یں ملا یگئی ہے۔‎ UTI 


جوشاندہ برا ےر زو( بخارکی خی رموجودگ یکی صورت میں ) 
oll a Azi‏ موب 2 A‏ بادیالنء Eg‏ زوفا E‏ فراسبون» ال 


Aen lie 


سوہ ردان دام زر اور ہر ”رع صرب عاجت :2 dat sse‏ ا 
Jen‏ 


dE ee 
SM تیار ی :فار تون 2 ری اوس٤ فراسبونء‎ AL اجزاء و‎ 
Ue UE ulus 
راونر» مر اور‎ ib Lb اسقیل مخویء فراسبونء ابساء‎ d.c ربو کے مریضوں‎ 
زعفرا نکوحسب ضرورت ےک تشہد یا جو شان ۃ ایر یا تی اکور میں شا لک ر کے لمعو ا قوام‎ 
اور استعا لکریں-‎ 924 

مرب 2-۱ ات 
اج وط ریت dog‏ کا خی Me e E ao a‏ دواو لول ار 
ٹیس ملاک موی تیا کر اور Idii en‏ 

مب براۓ اصحاب رو 
اجڑاء و ط ریہ تیاری e‏ حب a‏ ,فا سیون - e oU UI»‏ | اور هر 


اک رقوام تارکریں۔ 
Jet‏ 


کل استمال سوواوی او نیمز تن ہار 7279 772837977949 میس مفیر سب - 
اجاء و طرلتہ erg: UE‏ بادیانء لوست UE‏ »ست ت Ue‏ رض» 
de f «uu‏ الات dod e P‏ اون «fé‏ ورد مرگ فافثہ ہگ 
ا v dia Par dap C e DII d as a‏ 
رورت آپ e utt‏ وی جونهک سک P eh Aene‏ 
UU Vc‏ 


تج قرابا دن ا٢ن‏ مزز 1 


Uu 

Uo UC: dJe‏ مریضوں کے b pale d.‏ سے_ 
XO‏ یاری :ج شان ربیل 175 لش من و دگرام ZU scis‏ 
اور و IALL EsP‏ 

cei 
لیے مفیرے۔‎ Lael :سوراوی ارا ؛ جرب توبااو‎ enu 
ھ ریب‎ ۶ 4٦ دگرام» سنا 7.5 وگرام»‎ 5 p اتزاء و طریتہ تیاری:بلیلہ‎ 
nt uS دواو لو ےکر‎ phs ege ur yr nuo 
میس رک کر جوش‎ d ےکپ ےکی‎ otf adi f utut یرب‎ s کوٹ لی اور‎ 
پھر ھا نکی‎ uH 127909 4007 اق د رآ‎ uitutde AUTE 
uA Jer ee ره مک ہت ری اور‎ AUN خر سودا‎ 


جوشانده بر رطث 
اتزاءوطریقتاری riat 27 d‏ ,رش Dez Perge‏ 
0رر موز راز ق ی 0 eue‏ لوا qd asd GA‏ چا 5دگرام» شاه اکر x uio‏ 
of Uso PU Sa Let 7.5 es‏ پیٹ بای بیس هرمن لس 
thm se uë‏ 


رعو پ س تیار شرو تقو ازصاعد 
اہتزاء وط ریت تیا ری: ناب »آلو تاراما rfo Gua JUPE riok‏ ا 
ro‏ مورک Pedo. st ess eh‏ کوٹ مگاوذیان ہر 
nU 0.5 li‏ الس وس f ea‏ پآ 0.5 گرام شم Pai ad‏ 
کرو م بت (sse fr‏ »زک 5 گرام »انرداض 7.5 گرام »شی ز ی 7 گرام Ak‏ 


۳ تجح قرابادین ای AF‏ 


زرد s E‏ رام پگ .7 eU‏ تنم ںکویپاک UL‏ 
uet‏ پھر e‏ د ےک راگ ے اجار لیس اور بڑے هد کے تدش کے بر بی رک ےکر شم 

Ée اور وعو پ میس کوک و شام ایک تفت ادس دفو ں کک‎ P Fo UR 
طاقت ۱05 40 یلیٹ رو لر ۔ پیے وقت 5 رام مغ زم‎ ROM 2807277 
ssip des گرام عصار؟ا مب یار یس‎ rsd” گرا مکل ارمنی‎ ct 
dudas مساعت‎ REM E 
ای‎ UE زره پتوزدہ رس وق‎ e ادام شا کی -غز ال آب حمر م‎ 
- JA Jet خسان ہکوہ دنو ںکتک‎ 


سرمرجات ء زر ورات اور شیافات کے بیان U‏ 


ابر 
اجزام و طریقہ AERE‏ فی رہرہ سوفن رایک ایک حصہ کر "I IUE‏ 
سفوف Cap‏ پان لیس اور سا لکریی_ 


کل جلاازسالور 


ارام وطریقہ تیاری :ناش جزمء tiori ET‏ رف ایک جزء۔ 
Jdem og y‏ 


رو وخ رم ۶ 
tt‏ قاری :توت بلیلہ زرد ہرایک 7.5 1گرامء ز یل 25 1225s «tU oe‏ 
گرام رو (بل دی )7.5 ue Menu‏ ہرایک ed enzima nuo‏ پان لیس اور 
dt gus‏ کے بن میں ڈا لک راب CI devoto‏ سات دٹوں کک 
y 27 2909-3‏ 9787279 87795297 
eu‏ 

et :مقوبی بر اور وم کون‎ Je Uu 

اتزاء و A‏ ریبک (سرمم)» وتا بشری VELIE 152) uelut‏ 
اہ اب sto Lm E Ue e‏ وکو کر رتم E d‏ مان لیں اور 
NU PIT‏ 


Ap lim 
24 
- ٹم میں مفیرے ء وم کوش کر تاے او رآ هوتقویت دیاس‎ pede ui 
e A .تو تیاء ہندکیء رطان‎ DUI es تیاری: اق سا‎ a setzt 
Uc ل میں وا رفلفل, وشاور راک 5 ورام زعفران مگ رامءفر‎ aU Qv 
UU bs. سفوف تیا رک کے پا لس اور‎ EA رام» 250 یرام‎ s 
سلیقون‎ 
LP اس کے مت‎ 
ری تشم میں مفیرے۔‎ ea 
uie موخت 7.5 1گرامء‎ eee 5 رک‎ A” ور یا‎ P eSI Lutz 
:اشن ہر‎ Aes sc P bao Pn oe ua کاشفریہ ٹیک‎ 
_ لیس اور اتا گر‎ gue تیا رک کے‎ De دگرام۔ قمام دول کا‎ sA 
dn 
NUTS LU. 
مقیرے_‎ ute aA t Jer f 
JP JÉJ اتزاء و ط رید تار ی:شاد تا سوختر, |ام نفد نین مثری» لوره ارنکیء‎ 
Mr الطیب قرشل‎ E حص صب ر قوط ری‎ a »کف وریا ہ‎ Ps "a ab 
اور استتعا لکریی-‎ e ear do ڈیڑھھ تصدہء‎ 


Dss‏ ین /رودرتان 
PESON E‏ 
3t‏ تیا ری :تو تا کو ےک رآ ب انار سر Ut‏ میں ae A ut‏ تیار 
LIIL‏ 


تج قرابادین ار ۵ 


254 
انل وگل استمال :یکو ںکواگا ا ے اور ومعہ EDU‏ ے ۔ 
PARA ۱‏ تیاری: لاجرو کا Coke Cf d‏ 0 6۔ ۳ م دو و لک نون 
تا کے پتمان لیس اور سا گر - 


رورہٹری 
گل استعال : جرب رطب کے لعل ے۔ 
Azi‏ و pues tug A‏ آجن ہر ایک8 درام ره eet‏ 
o p we de Ia‏ کرام »کف E‏ سحقو تی af‏ خرول ade‏ 
کن رر وکر shin‏ رام ووا لک وکو ٹک رم رک شراب کی 022087729207 
یس ڈا ل کر و وپ میں خت »و کی رس اور استعا لک 


229 
een‏ ج والوں کے Hed‏ ت ۶م کے ے مفیرے۔ 
AAZ‏ وت وب sentem‏ میں سات دن کی JU Je- ul‏ 


Jua 
qa Jil پروردہ) 45 گرام»‎ U* لش کے رورے‎ COE A. AE 
استعا گر‎ ag سخوف‎ Use _ کرام‎ it شیف‎ 


2 kb 
شلوزی(ج ار یی‎ 147 e CEA e AE AP Hz 
17.5 ہرایگ‎ Gods مشاب‎ EUR I ru عم ے۔ ہے‎ a 
ٹھوس سفید‎ VF E ener oer گرا رطان‎ 
سے اور ہے زیادہ‎ inoi سفیری‎ uta مرم رحب ہوتا سے لا ن‎ E RA 


Ap I 
An us ال اقما مکی طرر] شغافیت‎ o, LE میں‎ ue و لگ کا ہوتا‎ 
L سے کے‎ dt ios flr سیاہ75. لرا رش شاد مضول‎ Jeu ایک‎ 
مصول بر ایک رام ات “مہ کے طور پر استعال‎ ES Ke ہاں‎ d 
ee ene ute rg tv E کریں۔ بیاض‎ 

Jer o uM Ufer سے۔‎ 


مایت کی بے ارام شوب 
Paz I‏ اہ تیا ری :اروت کش É‏ رورم Us‏ پروروو)ء تشاشش 775 زو نا Uster‏ کو 
کوٹ پان لیا اور استعا للکریی- 


زرور اصفر 
کل استعال: رطوبت کے سیب Lf Lbs‏ درو اور مزع شوب UFU P‏ 
iam‏ 
AZI‏ و A‏ تیار :الروت رده 7 رام ارام صب تم کل سر زرا A‏ 
ایک73 uel User ro gà‏ لاس اور اتا گر 


منعف 
EX A: Jl‏ اش اور ڈرور P^‏ آرما lo‏ کر :و اور 1977 É‏ 2و 
en‏ 


وروی 
کل استمال :قرو ,شوب کم 093-7 P2)‏ 
AZI‏ طریقہ تیاردی:سفیره UŽE‏ 8 صے لے e a QF if a‏ 4 صے 
JI e ot e i‏ برای ایک حص ہکا فور 50و nr‏ امک سفوفی 
enu‏ لري _ 


تج قرابا دن ا٢ن‏ مزز ےا 


کی ا 


ast‏ تاری :رم ( لوست ب تی مفسول )اور شاور e de‏ ایک حصہ ےکر 
سخوف تیا رگرب اور استما لکریں- 


VEL 
_ ے‎ AP آشوب کم عار کے اب ال رال اور سوزشش م میں‎ Je 
..17گرامءافیون‎ d etf ب رای‎ E E up 


3د ورام تمارک سفوف تیا هرک پمال لیس اور سفی ری مض یا آب Soif Loy‏ 
شاف باش او ر سل devo,‏ 


اف یړن 
PW eb uen‏ جرب مز e ^U RU e‏ ارت نہ ہو۔ 
اہتزام وط ریق ری :رخ ری اقا طلاء سفید هک UŽ‏ ریب 4 گرام» زار رام p‏ 
c)‏ جنرب P‏ سوتہ روزه بر 875 کرام تنم جر ہکا لوف تی رک کے رم سے 
08 لا او رآ 0 پا شراب ور مگ ریاف UI‏ 


شاف اعم رین 
ALL LET enu‏ لکر تا ے اور لو نک فا eoo‏ 
Art‏ تاری: agir B PET‏ تنم uae oet‏ رای ک ہم 


t 4l ^ 7‏ 
uds‏ تنام اج موس رم کے P‏ ه سے چمان لش اور پاٹی بی کون ےک ریاف تار 
-uI‏ 


LE 
e Ute AC UK Le dee 
nhie adre oie ریا هرمع‎ tm 


Log سخوف‎ usen وین‎ We) PEU s Vin 
277997 کون ر ہک رشیاف تیا کر‎ A V IO P م ےکپڑے سے‎ 


اف افر 
rJ‏ یھو ںکی فنظت, سب لکہنہ Go m UD‏ 
خشاوہاورہیاض م e UP‏ 
DU EPA‏ شغری» اشن , کک لی ہ رایک ?گرام نات «tas‏ 146 
کرام Ute‏ ”غوف تیا رک رکے آب سد اب Ut‏ رشیاف Ue‏ 


شاف اووس شاف اپار 
i ufui‏ و ںکومن رگ لکرتاے۔ 
AZI‏ و ریم تاری:رصاط اسور VE qt Je‏ ہرایگ ایک 
PRAET TOT‏ لکوکو فک ررم ےکپپڑے سے پچھان لیس گور دکرشیاف تیار 
کرس اور استعا لکریں- 


شیف برا ناصور تم 

رازگ نے اسے پیا og rote‏ زر یہ اہین جاب eo‏ 

اہتزاء وط رہ af EU‏ انزروت» دم الاخ UR aloe Fa eg‏ ہرایگ گم 
وزن» ز VA‏ وتا حص دواو لک وکو کردم VN PIPER‏ رگوند ےکر شیاف 
ور وت 

اس کے e AE Ue‏ کہ مرت یر متاه ہاب لی کرات (d‏ 
کے ناصو SUPE‏ نچوڑ نے اور شیا PP‏ تین قطرے ٹیکاے ہردوقطروں 
(a gp» i.‏ دنہ دے اور L up VPN‏ سوها_2_ شا نک 
استعال ایک نے کی کک رار ہے یہاں pi ES E‏ دک اخ اج ند ہوجائئے۔ اس کے بجر 


119 Fiye 
M Ce 


el^ 
Ey کے ابت دای ور چات‎ Udd 
28 77090772979 722 01279] 9 29 299 تیا رک : م رار‎ ghz 
» مرا اد ان یں سے ایی ایک حصہ ےکر ان کے موی وزن کا وسواں حصہ رو‎ 
mE aJ PP 


PU 
رطان‎ A epe fn BE E erbei :کف‎ og tt 
1.75 ed مضول» مروار بد ناسفتہ‎ G6 دگرام» سرمہ‎ ou نا‎ AA 
50 ریب‎ PP و شاو فل و‎ alnus s PP گرام‎ 
ہندری‎ behs رکچ‎ oed T (V AE aS کرام مان‎ 
nag کرام ایک طرںکو تک ر سفوف‎ stage Ai .75 شای‎ oun ایک‎ 
نکی وشام سر کی شک ل میں استعا لکریں۔‎ eo 
زح مان ٹم‎ Ie 
168۶ ریب 8 دگرامء‎ BB t e^ ot تاری:افون»‎ A» 
vu Aust E tiw ot خاد اور‎ eU BU ade گرام‎ 
میں استعا لکریں۔‎ P E e uz LAM 


شاف موسوم شاک 
sur e d Lf. Je‏ مور ری ٹیل مفی ر سب - 
ارام وط 3 Zi) ee Pug‏ عورت کے ooo‏ میں uè phn (rf‏ 
P‏ مضول Et se‏ 8 گرام ءکتبرا9گرام۔ دوا لک آب پاراں بش لور کر 


شیاف ton qoe‏ کی e be‏ سکراستعا گر 


زرور 
e Aut Sande ueni‏ 
AZI‏ ط رل تیا ری: یں ر سوت» "DAT‏ شاف C‏ ہرایگ م وزن- دواو لک 2e‏ تیار 
کر کے مر کی شل میں استعا لکریں۔ 


روا 34 
tz‏ رک :و تہ کرام کل 0.5 efe due BEIM eism‏ 
شب rios ou‏ گرا مء شاو مضصول 7.5 رام - pt‏ طر وٹ 
لاس او رآ بآ او رآ ب مان شا لکر کے سات وول کک روپ میں رل _ 
کل شی 
ea‏ جاربی eid E‏ 
gA sz‏ تیار ی :شاد مفسول و وگرام» وتا بتری» tip‏ حا کی e E‏ 
dd PRI nci‏ زعفرانء تشر ve‏ میق L Ár‏ 
وواک sts LIES‏ کے کپپڑے e‏ لس - پچ باون می ڈا لکل غبار سے 
کر اور ری کی E‏ استما لري _ 


رتا رقال 
انال کل استمال: -e th, aote rut r‏ 
ام ریت 49970 14001219 ہرایگ جم وزن۔ دواو لک Uere‏ 
Ju‏ 


تج قرابا دن ا٢ن‏ مزز Iri‏ 


زرور شاد 

Jen‏ کل اور فاط تفن بل مفیرے_ 
اتزاءدطریتہ Ue‏ شاد و دگرام» عبرم AL‏ رسوتء بلیلہ سیاہہ 00 17.5 
گرامء زعفران رخ کرام - P qug oA Uim‏ کےکپپڑے سے 
پھا نکر استعا لکریی- 

yi uË‏ کم 
اجزاء و IP‏ تیا رک :کف ور یاء d‏ ب ریب 7.5 Fehi‏ ازروت, tizi‏ 
گرام دی دگرام۔ باری کو تک ررم LH‏ سے گر Ae‏ 


AT‏ »وال باب 
روغفیات بیان میں 


Eus 
-etga toL افعال: بالو‎ 
لخن س اس قدر الیک صف پا‎ ١ - تاری: ی ون گرام ےکر‎ aU 
Jue بک استما ل کے ہیں _ مکل شمدہ جو‎ LU e 
doo SR Ae Ie اود اس تدر پیک نصف‎ Ue آ بآس ازہ0٥ ھی لیر‎ 
لیر شا لکر کے تیسریی بار تا شک پا کل جا ے اور رون رے۔‎ 
گار ہ بن ےکی‎ en رشن میس‎ ed کے لے‎ eie UI 
دس تو نک ے‎ dt آویے پا کے موجور ہو ےکی علامت ہے ۔ اگ رآواز نہ‎ eo آواز سنا‎ 
تش "ول میں مناسب‎ up گرام خالض لازن ڈال‎ 7.5 des اتارلیں اور اتارنے سے‎ 
eU پان‎ ee روز روش‎ ut. tue 

"xu 
-e tÉ UA افعال:‎ 
توسفیری‎ Le FUA ad انڑے ےکر توب اپالال اور جب‎ og AU ام و‎ 
Zt E A - اور زرد یو ط رح ول ست فص‎ ete 
UA Je ے۔ رو نک چیا رب اور‎ enl. رابک جا‎ É اگ ملاس اک رو‎ 


۳ ترج قرابادین ار A‏ 


رون ی 
افعال: صن -epi Uu‏ 


Uo de ru IEH 1 تیاری :روش نکخر د.‎ AAZ 
Lhit ے اجا رگ‎ eur ubi 
JI 


PEA 
400 esi. * 1.632 لیں۔ ہر‎ IgE à. ے‎ Wt UE اتزاء وط ر۱ ی‎ 
پا بل جاے اور رون ہے۔‎ uen ger لی‎ 
JIŽ S تیار ی سک بع ر رو‎ 
2 Va edu 
Jf را قرر پل‎ o اور ریش نک راک‎ Got oe :آب‎ e ALI اہتزا‎ 
UA ال کل جع اور رون ی رب تیار ی کے‎ 


رون( قضیب letehe‏ 
Mae E gus Jen‏ تکودورکرنے کے لیے d‏ ے۔ 
ahaz‏ قاری م ارہ o Pt‏ ہرایک ?کرام »کنر وکر 0.5 گرام fuste‏ 
ھک کے وکونا وکوت لو پچ ایک بوت یس رکوک رفن رک »رفن پان رون نس 
dass‏ شا لکرس اور اس eu uu‏ شش e‏ اور وکر 
enep A‏ بی پھانے ہہوۓ بوت بی رل - بوت VT‏ کر 
موم سے unt‏ 


رون دی ربر2-۱ انی (ایتارگی قفیب) 
:207 تیاری :رشن موس اور رون ری ہرایگ 140 d‏ ی لس اور ثرون 5 ورام 


ت جم قرابادین ار ۳۵ 
رون 3 ورام اور میک 500 گرا مع لک کے ضرورت کے وقت E‏ اور پیڑو کے 


متام پلگائیں۔ 
AZ‏ تیار ی :رون d 8 Tt‏ لب aut mes Vy.‏ کرام کو 
í‏ تین شا لکرییں۔ برت کو چا دفو کک روپ میس رنه کے بعد چا لیس اور Je‏ 
PEU‏ سے رون شب ت کی ای رح تی e‏ 
و 

A d 13047. dura Je Mus Ife A و‎ AZI 
ز00 95 : لیٹر۔ جاک پات ڈی میس روک لگ یآ پان رپ سک پل جاے اور رشن‎ 
_ میں استعا ل کر‎ P ID سے اتارک پھان لیس اور حقئر وزر وق‎ cf eue 
ROUTE ur 

رون برا FL‏ 
افعال: Con‏ پالو ںکوبڑھا تا ے اور -etie‏ 
iet AAZ‏ جو PP‏ رن ےک رک م Uti‏ تی در dA s‏ انش Å‏ 
مولو یو کر نشا ست Ue‏ اور ایک حصہ نشاستہء ایک حصہ à‏ ایک uum‏ 
utu‏ تن دول کل eu‏ ےکم دزن رون بان شا کر اور ی E‏ 
ال قرر جوش دی کہ پل زاگ le ZZ‏ ی رے۔ بر نک dun‏ 
ee‏ ری اور رات یل پالوں s‏ پچھوک Ut EIE‏ ہیں - پالو ںکو و لت اور LA‏ 
Vb ua‏ 
us EH TT ELS Eng higy V‏ 


۳۹ ج فا یادن یز 


میس ایک تکل بف شک او رآیک vni LIE S‏ سے پاک PEL‏ وور 

کر ede‏ نہک P tuner‏ ہوکہ سان ert‏ اور نہ بی پل سوکھا 
nde oe Pd en‏ شی یکا مضہ باند ھک e Hirs‏ سے ڈھائپ دی او جن یا 
20723 10008 ال کے بح رکا لک ووی هفرس میں مو یڑ ےکی 
اور ghodi JUR MIHI AN T‏ بف شک مطو مق رار کے 
geige‏ سے بھی زیادہ با کور C PEU unti‏ مات اور 
یں a ER‏ یوش بر بل کل اور جب جب برت یک 
td ar equi‏ لآرض دنت نک ری طررح 
Lu‏ کک ان لح E‏ 2 رہیں۔ مخ یادام سس بھی VELIE‏ 
see‏ 


pP OM‏ کے جا نے ہیں۔ 


Vif, 
موم ی 00 رام مو کر ہیں اور 75 گرا‎ rU 00 A تاری: سفیر هک‎ Lez 
لاس الس کے بعد‎ Ut مو مکو پک یچ پرریشن‎ H ded رون خی‎ fr 
SE یہال‎ uto اور راز جلاتے‎ uto ملاتے‎ ub سفیدہکو پاون میں ڈا لک تھوڑا‎ 
ےکا اند یش‎ pat Uto ورن سفیره کے‎ E pn Ene T us Li We 
ناک یں اور اسما گر‎ o تیاری کے‎ et 

Je 
TUS SP ST می ایک حص ےکم با ری کرت اور‎ 28 9790707 2-3 207 
hht 4789. 997 i seeng 024 9/9 3527 2 کے‎ 
Je - رل‎ SJAAL سے ملاتے ہیں اور چچار حص ہرک‎ ur کے‎ 
Up 7/7. 479917 .779-017 58 289 مر کے د‎ 

ÉES 
L M doof گرام اش‎ ٥ Dens :موم 00 گرام عکک‎ RU اجزاء و‎ 
VAL مو مکو شا یکر ےآ‎ tot e شراب اور روف تون بیس ع لکرییں۔‎ 
Ze ایی طرر‎ ke Zi ملاک 7.5 کرام ز وکا رکا سخوف تھوڑا‎ LL اور‎ 
VUE جب ز ژر ایی ط رب مل جات ۓےتوشمتٹراہہونے دی او‎ Ute 


Ap ۳۸‏ 
رام مود 
پم زفت ےب 
m stie e UP t‏ زفت Eu‏ (رال) ہرایک ایک حصہ۔ تین گن روان 
زیون میس a tuu Ak‏ کیک pid‏ تیار کے LŽ ya‏ 
xut‏ 
وره 
eei‏ اگ e‏ صورت میں ستل ے _ 
DIF Gur HAAZ ۱‏ تازه سے سات مرت دصلا موا) TID PP‏ 
رون زیتون شا 90792 2657 کگوند ےے رل جب کل پوس هس پل لو ری رنہ 
نل جا اور صرف رون نس - تیاری کے بعد استعا لکریی۔ 
A‏ دیاخلون 
ریاخلون مق لعابات 
اتزاء وط رییقہ تیاری :حا بش eo) ade Tr d T, 2 UE‏ بر ایک 00 گرام» موم 
0 کرام ان اجا ء6009 ی پیٹ رون زیتون میس شا لک کے کا ڑآ میزہ تیا کرس او روز 
کرلیں_ 
و 
Jen‏ سر زتمول اور Utd‏ مل ے۔_ 
اجزا وط ریت ses P APUL eoe‏ ابا وگو تک رای یک ڑ اہی میں الا اور 
t2 us Ut AA ue UE vu‏ فو یل اور ضف حص مک 
viva‏ ای کے بعر ماسب مق رار س موم اور رون شال 12970 موم اور رون 
E ca‏ پا گنا شا لکری جس میں ایک حص موم اور چار حص رون ہو_ 


۳۹ تم قرابادین ان نز‎ 
UAE ou e SE LC 

GU 
JEZ فرع اور‎ Ut اور بڑوں‎ Uti کے مروڑ اور شاقن‎ UPT Utu£ Jen 
ملاکر ال مرت مکو‎ ut سفید اور روف گل‎ a fuam کے زخوں میں عورت کے‎ 
ے۔‎ OZ We بطورز روش‎ 
عضول 7.5 کرام موم‎ rr ds تیاری: رون فت »رون کل‎ az 
کل قب ری‎ ED eros e Ut کو اگ رتش او‎ 
میس 0.5 وگرام» ون 5 رام اور ز قران 5. گرام کے ”غوف‎ I بای رام حصار‎ 
NS 

کل مو ورون 

طریقہ: موم پل لاش ای طرر T‏ اکر پان ٹس زا رہیں یبال کے 
Ut‏ مو مکا ات سول تہ مور 

رون 


etd مک رنے کے‎ re 

E UK ut c کور رک صاف‎ db Cau a 
> پر ت نے کے تو ڑکا لک پا چیک 7 اور سرت یال ڈالن‎ A جب زفت‎ ui 
AF acest LA اور ول‎ ie B پار انجام وی کہ زف تک رم‎ vui 
دی اور استعا لکریی۔‎ d e ہو مد مت جک‎ Lr" 


رون تون 
طرایته: سب ضرورت خاس تین رون زیتون لن ےک را یک 30:7 ڈالیس او ر تمو ڑا سناش 
لی ueri P onu en tot d av IUE‏ ے d‏ 


FIA ۳۰ 


گی یش بن ھکر شا رب اب یآ رآ دیب سک پا کل ہا ے اور صرف رون ی 
رے۔ ستاو رو رکوڈکا لکرروش نک وخم اکر یں اور ضرورت کے وقت استتما ل کر 


لک( 
PET y‏ ڑا 92977 اور ہی کر راو ٹراور از نک enit‏ لک ربیب اس 
1 جرت و ارت میں اط خوا Obl‏ ہو T 97 dA E 1 L. UA‏ 
سے پچھان En nud‏ و ee‏ ری سل تصق کووو پارو نجام دی او dA‏ 
کو اکر ووا میک میں اقا گر 


مرک ےک تازه 

اتزاء و AU‏ یاری: ابر Jefes‏ زرد A e‏ تارسیدهه E‏ ہر ایک تم 
9077 لںکوکو کر ول کے پیب پا سک شراب میس ڑا ل کر و سوپ میں کل اور روزانہ 
جلات رہیں۔ بے کل پار دفو ں کک نام ےک رکفو اک LUEN Mane uU‏ پاب با 
سرک شراب سے دم وگ رم Vi‏ 

مروقیروش 
اجتزاء وط ریق ری :هو مایب حصہ اور روش نگل ین حص ےکر مو مکو یسلا اور صصل شره 
آمییززہکوپاون ٹیس ڈا لک رآ کا سن شا ل VALIUM‏ 

Jap 
LLENE 
ZIP من مل تا ناصور اور یر‎ nlt افمال وگل استمال: ہے زو لوصا‎ 
al دا‎ 
pehak اہتزا وط ریت تیاری:موم سفیرءرال ہر ایک8 9گرامءزر اوت ر طول »کن رر وکر مر‎ 
qu 4 زار ایب‎ e rufis سیگ‎ eol رزه باک 4 رام همقل‎ 


تج قرابادین ار ۳ 


اشن و کرام مق لک رک شراب می ue‏ تماما مکو موس مرن 000 می لیٹراور موم 
راس 1.2 لیر رون Yui‏ 


E ut Er 
M سات کاو اوخ فک یکوہا نکی‎ C a duo رو‎ on تار ی: موم‎ Am 
RUE ماش او‎ IU ہل قل ولاب تالیش‎ 


مر ےا اع UE‏ 
70 سب 
اثعال: -e Dé A ue estat.‏ 
۷'١٢0‏ ۷۶ء0۰" 
گرا مز کار ste‏ 0 گرام روش vss‏ رام زر انم S7‏ 0 اگرامء موم ازہ 
4 ارام مجن اجا یل نا ہو 2S‏ اور ”تھی کو ےکی ضرورت م کوٹ لیں - س VT‏ 
ایک بن میس کولس سک کاس پر رام کاک متا متام کین اک زغ مم VIT‏ 
uto DAL‏ یں ۔ ای کیب ے بے مآ یکو با رکال دبا سے۔ 


ار 

_ مفیر_ب‎ kipu زخموں ہیں مث رل »وس بح ردوپاره‎ enu 

12974 -2 7122920 لبان راک ایک حصم سفیره IC‏ تم وز ۔ eI‏ 
ٹیس روشن ملاک رش راب کے سا تج 77 8779/52979 

lete سے تیا‎ ue) 

err اس مہ مکوم رم گی کے نام سے‎ use 

CP qute مک رتا‎ apet Jes Jfr den Je 
رتا ہے :اگ ہے کل ےکی‎ Tor ets ال اور نر مگوشت کے وررمو لک زا‎ 


FIA rr 


صورت میں مفیر ہہ برف کے اثرات کے Ut‏ ہونے وا تم اور پاوں uri‏ 
میں پش Ud‏ وخ اور Laws‏ لك اور براحت کے بع UM‏ مفیر 
M eI e‏ میس اوقت استعا ل کے ہیں ج ب کی ت مکادرداورنکلیف نہ ہولج 
جب ورم لوو ن ورو تو کل fens‏ در جک 4و و رم معرہ اور ورم عانہ Dd UN‏ 
اخضاءکی پوت ٹل ان 80 09 
ہوے والی FUE‏ ے_ , 
اہتزاء و ط ریہ تیا ری: خ کی پ را غیر HL E U‏ ہوئی) poo‏ 
ا 1 لش دار سیگ 2. ورام نار( یرذا زد وک ای م ے) 
گرام مروا ر سیگ اور قاقطا رکو ایی طرح us‏ لیس او رکھررل میں ڈا ل کر duda‏ 
زیون میس ایی Vete i LI‏ شوه یز کوک ایی تس کر 
A kpas T2701‏ ` کے بع رشا کا ج حصہ ufi gigenn‏ 
میس کا فک رکڑاہی میس ڈال دی جاک ہکڑاہی یس موچ ویز چو رگ پتتوں کے علاوه» اس کے 
ut ul‏ موجود رطوب f‏ چزب کے وپ ۶م کا قوام تار Us JM SR‏ 
297971 

تٹررست وان وگون e E. Uem ut‏ 5-0 گرا قلقطا رکا AU‏ 
کرد ہیں ء eu‏ مرم س ا کی مقدار بڑ کہ 00 گرا den‏ ے۔ مر LÀ‏ 
را اسک شا بی چا £e‏ تازه اور مرطوب بو اکاک روت UR‏ جذب 
-éb‏ 

ut‏ کاخیال e‏ هک ار olli‏ ج E e‏ مو ل توم رہم 
UPS ég‏ شراب لاک رقوا مکو لا Ute -e ped‏ )کہ شراب نآو ہت را مو 
اور نہ تی پل BU ui da oe P et‏ ری لک شراب ال اور لیف 
جہروالی ہوہ جو دداگی قو کو مرم ٹیس جز بکرادے۔ زکورو توا وال شراب ےکم راس قر 
fud y‏ مر n‏ شرا بوذ تالک UE;‏ ور مارد Uto‏ و شراب کے 


تج ہق این ان یر "rr‏ 
با رون زیون اکر مر کا قوم پلا ناسء اک تو یل میں Za en AUI‏ 
ورج ابت راء Ut uz‏ شراب قا بعک d‏ ے راو اثزات ne‏ ہیں _ 
e eee amour,‏ 

گر موم اور موم رب بیس دیس حص م ریم میس مو Uie etc um‏ برخلاف 
cer‏ موم میں ول eut,‏ حصہ رون مان چا ماک مرم یس شای 
EA Arr n Us‏ 

اس رتم س Enets 9/7 97 EWE A‏ پرا رتاے۔ 
Ut‏ لکر کے ایا جا کے تو اک سے چا کی صورت میس خاش طور پر مفید ہے۔ اگ رس کی 
Jed Eo 5۲‏ 2 
وقت اس Li Ut‏ عصاره الاجا ہے e‏ عصارةاجواتن onglet adt UP‏ عصار٤‏ 
LU‏ تبون OU Uer eo‏ عصا ری ال رای » A luus‏ و حاب۔ ان 
یس سے Pe eral Li e P ohy Ut ABI UB ar‏ ہوں 
توس رک اور پا شا لکرکے برف او رب سروک بر وے fd‏ صصے میں Vue‏ 
رف یا آب سدح EE Lez‏ عصاره انا ZA‏ میں rhs‏ 
عصاره شا لکرس اور صرب ضرورت ال مل کی نشیک رلیں اس صو رتال بیس ریش نگ لکی 
ولیت کی مناسب ے۔ 

uror FK «موی تک جاب ال اورام میس ال مرت‎ e 
حمر م میں‎ oer سب ۔‎ te Jen e عصار هگ الع لم کے‎ Lr moro 
نکر کے عصارء رقلا اء‎ Je Pe Ite قابس اشرات پا‎ Lue 
-utz Jem کے اتر‎ 


وال باب 
عضمادات اور طلاوّل بیان مل 


Fige 
Ey: Brera a RB P ug a تام و ط‎ 
Ue I nc P ae Uso ole LEs 
لپ رمیات اور‎ EA vn Ta Ue UE v لکرس اور بقیہ وال کے‎ ut 
89797297 h خی ہونے کے بع رسفو فک کے پائی سے‎ 


Je 
DINE ade f مد‎ ig اجزاء و ریت‎ 
نکر اور‎ ecu ب ربیب حصہ۔ تلام اج وگو ٹک رآ‎ Cute f en 

Juden 


AL 
ورام‎ 16437 d کو ورام‎ 4 GU VES! 4 1j تپاری:میره‎ A AZI 
ge o novo odru ihr uT 
ger 

Je no £c 
REL Ee کاب ء آب‎ ۶ Lt آل‎ og A" 
ا وای اس یں فس‎ -A مورک »ند اور لاۋ کو ےکر عر گاب میں‎ 


Apu ۳‏ 
اور قرا ن کا ی اضاف e eV‏ س Uer un À E‏ 
تار 
کل ستمال: ضعن مع رہ ل مل Me‏ عرارت نہ می طیعت ی کل واو ر ے موی 
-x‏ 
P Ue p tt‏ عبرہ ote‏ مرکا اضاذہکریں- ان پارول 
uie Wu‏ کے ایک uto‏ شا nu‏ موم اور ریش گل یں 
تی دی تا کریں۔ 
تار 
Je‏ اطراف باك کے ورم ر وس مل ے۔ 
ام و ط ریت تیار :گن رک » n Je f ELLE‏ وزن لس اور سک شراب pr‏ 
کر استعا لکریی۔ 
iow‏ ے روصب 
اجزاء و طرییقہ تیاری: ویر یکی e ot‏ ہوا پاقلا قش صسور, بر کار آرو جو 
زوک ییاور رو نگل ن ےک رم رپ مکی Je be op UI‏ 
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_ خت‎ od بیٹ ء‎ o ee Le I em 3 ی کنر م‎ EE LII 
سفوف تیا رک کے رون 4073 کون رس اور تا گر‎ 25v تام‎ 

obe‏ £ راجت 
اہتزا وط TUE‏ زر وخ کیلش ا تر پاش Lp" A i ee‏ 
پوروہ رش کنر روش نگاو اور رون زیتون یس شا ل کر - 


تج قرابا دن ا٢ن‏ مزز Iz‏ 
ns Fg tz‏ مر یکی E‏ پر مخز اق کاو رایک 00 دگرام۔ 
IU‏ ینش ڈا لک رح کر اور amne‏ رل یں Uer‏ 
Abs oi Lob‏ — 
اجتزاء وطریقہ تیار :کنر atu £i, FË‏ ووو ںکوکھرل میں PUPA‏ 
کر متا صب پر رکھیں۔ 


یا رین ا مانت ال 
اجزاء و op A‏ مقل و گرام اشن 5 ورام آرد AG 2 edos t 2 A‏ 
C A qi seem‏ هگرام- مک ای دہ V3.‏ 
iera EL‏ اور ق M EO‏ لیس اور تتام راکو 
A ut Aut‏ اود رون راپ شا لک ر کے uL Je‏ 

WUES 

di‏ استجال :ارفا »شور او رگ ے تنل صورت میں ملس 
AL tz‏ تیاری: چونہ (سات مرت و لک پم نک سکھایا ہوا) 140 کرام برگ ig‏ 
0 گرا مء موم 40 رام رو نگل 200 بش تام جرک ae‏ ارت Jue ase‏ 
اور Jeu eo be‏ 


طلاءیراۓ اورا حارہ روف رد 
اتزاوطرایقہ تیاری: صن رل مرخ ہک ل تھ و لیا را 7.5 1گرامء صندل eade‏ بای ریب 
5 گرام کل ارمنی و وکر ام EI‏ ر سوت ہرایگ etf‏ ردا سیگ 
ezit- ZI.‏ ایک سفوف تا کرس اور آب Soa EGE‏ نرو جیا 
۹7 8 ٭"ھ"ھ" 
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sè PA‏ 
اہتزا و A‏ تیاری: eds Q^ AE du‏ وزن۔ oif S dh d Uim‏ 
بل A‏ یس راب اور ہد ے تک رنے کے بع رام میں EI‏ م Khs‏ 
b‏ را ےئاہ 
اجتزاء و طریقہ تیاری: تم Zo‏ قرب »کن ر ل» خردل ء تم یه ای مم وز _ 
دواو A d‏ سرک شراب اور ہے کے کے بع رمام میں تہ متاپ انش - 


des‏ کے سعفہر طیر 
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D UI‏ سید Ce e‏ ایک حصصہ۔ f in‏ کر رون Dt‏ 

Ut یں‎ 

طلاء مار تال براۓ جرب کر کالہ 

Èy شب مره‎ JE پوره» مک‎ P اقل اء‎ Eo iE Oz 
:گند سوک سفیرب رآیک ایک حص و وص وواو ںکوکو ٹ لس‎ JP A abf شونیز‎ 
ماک دفو کک رک ۔ ات ملپید کک کار رل - ال کے بعر‎ LIO AT 


ترج قرابادین ار ۳۹ 


لے اخنان پر نم و لطیف سولات pore JE AU ete‏ 
سے سے مک اور GU,‏ ہوک اس کے uel‏ میں چیک جائیں- 


طلاء 
d‏ استعال: نا زک اندام o‏ ہہونے وال جرب رطب میں ال ے۔ 
اجا وط ریہ تاری :ره تفت اقساءنفردہ مروا ر سیگ دش _ دواو لک وکو کر رون نگل کے 
Jeu‏ 


طلاء ڑب بے جرب از ابا ou‏ سان 
اجزاء و AL‏ تیاری: .»0837 17/728 0 ہرایگ م وزن۔ Ulo‏ سل دو 
تہ روش کل اور ایک حص مرک شراب ملاک رہ نو کی رکییں اور تج گر 
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8154 P7 سرخ دگرام» مروا ر سیگ گرا »کن ری دگ۰رامء پارہ‎ Jt تیاری:‎ ghaz 
نیس تام‎ P ان 66. کرام هدک 25 کرام پار کو کورہ ریب سے‎ rtf 
حمام میس اشنان سب اور‎ ufa وثول کل‎ A ge خا رون‎ A اہتزاء س .دی‎ 
M le Lm og oem dir لگائیش او ر‎ FC eei 
Pesing جوومسور تم‎ 


لا بر اۓ جرب خد 
HAAZ‏ تیاری: y ual eu e aud la‏ ایک گرام »می Je‏ 
5گام uf A utum‏ کے کے ML ALLE BE UE‏ 
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افعال ^ استمال:پالوں ect Ah‏ 
MA‏ ریپ قاری :ج کاآنا نےکر ری in‏ کک شی 2929 ر7 دگ رام ن ےکر 5 رام 
TRI‏ او کو تک دم e HL‏ سے پچھان لیس _ وتو مک 
سرک شراب RA‏ اکرش اور جب تاشہہ Lon Ut si‏ رکا قوامم کے nain‏ 
rie zen‏ لت سک قھام بال ڈوک انش - d‏ بعد برک aug‏ 
شس امرگ اود مار کفکددسے ال ط رب ان لک خضاب سوک نہ ائے۔ خضا بکوہارہ 
buy Eur‏ و I o Ie UR A‏ دوران یں عدد Lu d‏ 
Ue 4 iub‏ جب موس ELE LAB ln‏ تنگ 
e e ALIE pu‏ کے اورک ج کیک قوت ترفن رسب .او ehe‏ 
تیا رک کے HL P‏ سے چھان E Loud‏ لکرکے bru‏ اور زکورہ پتوں 
سے دوبارہ ڈھانپ dee qp‏ مازدکو ہار EP‏ کار Aue‏ کر پالو ںکو 
ui^‏ اس خضاب کے Jen‏ سے عرص درا زک یال توب سیادرتے ہیں- 
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AZI‏ و طریقہ تباری: tE‏ بثری 0 1گرامء c‏ س 5 گرام کنر ں گا ZU‏ 
TEE EE‏ 5 کرام دوائو TREE‏ اور رک شراب LIJE‏ 
f Jesé Lot‏ 
L £ P aw JP‏ اس اور ران ل آب دمن آب Er‏ 
قیصو م شا کر کے d. gus ug x‏ سکوقط ران ء "Ps dd‏ 
کے سات 27 379747709 148 uff‏ 


جم قرابادین ان یر ۳ 
iak‏ ا 
Gul ous LUE RITE HA AZI‏ ہرایگ جم وزن - AP‏ شائل 
کر کے متفه متام پر کاش - 
VIG AUTE Lo‏ 
M‏ ری :علیہ ےکر می 3022- DU‏ سرک شراب ٹیس پان ملاک ر شا کر 
او کوک ےکآ پر اک قد ان شک e‏ غرم ہوجائے۔ AS Eho Ji A‏ 
جوش دیس اور طور uA Je be‏ - 
تار 

افعال وگل oua dence‏ اور ہر رمش e‏ نم um‏ پر کیا ہا JL‏ 
تے لا تا سے ناف کے مظام پر eU‏ ےآواسہال لاتا ے اور روپ ایا جا کے UM‏ رمش کر 
E‏ 

اہتزا وطریتہ Ee ug‏ عصاره یال Mr‏ 3.5 1گرام» QU‏ سفیر» روا رسک ب ریب 
4 گرام رک یکی آننوں کے اور Vostra iut s‏ 
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اجزا و HA‏ تیاری: پابونم» F rufo qun Mz AST‏ کو 
اعاب eiu T2. 2 uy‏ رکو ۓ کے Aa‏ دول کے Je ZU‏ 
کر کے سفوف تیا رکریں۔ تیار ی کے بعد b‏ معدہ کے وقت عفر ستعا Liny‏ 
وت M EA‏ ہو EL‏ ٹا لیں۔ 
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دلوا‎ A Low 

اجتزام وط ریقہ تیاری: انور کے کی رآ اتی توا سا تیا نون یس اور تاه متام پر 
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طمادبرالۓ صلا ہت یال 
AUI‏ تیار ی: داب 35 گرام لیس اور 200 لی پیٹ سرک شراب میس »5 7 aan‏ 
اور 7.5 رام ا a‏ کے ساتھ پاش - پا نکر ای کے میں 7.5 1گرام اش نک JU‏ 
"۳ 
s ouo es eil feu‏ گرام ےک کوٹ لیس اور d‏ 
مر عل یں ue ut rb e‏ کی کے Put rp oo‏ بو اون 
سے o Le e Ee‏ یں اور رات oe A‏ 


£L Lol?‏ معروپارد 
UE YAZI‏ سعر d CAP Uf» P AU t We‏ 
او رب AU‏ تماد تیا رکریی- 
از نے رب فا لفن ین ارت مکی ےآ 
اتزاء وط ر١ ER ZU‏ سکم کے ساتھ نیس اور جب ا ا کن 
سرخ کل مقار سے صف ندرک غوف شا لکریں۔ جام 2171 2219 
ولطرف e‏ لات ے وعلیں _ 
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اجا وط ریت تیار :بر ٹس اور nutre ir‏ 


Ier Fiye 


AE رده‎ ys 
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hs eq TEE اوشاور مصنوی‎ dwg deh E 
اورہء شب‎ 02 708 "35977 Ed اقل ء ره‎ "y 197 پارہ متول,‎ 
Aui i ecc حب‎ 3 C مامیبرانء‎ eMe مہہ‎ e شنز ہلک‎ fa 
LE اش‎ MP E MR UE کے رون‎ n 
لوگو ںکو‎ eua اس کے بعد اشنا اور سولات سے ون _ اکر نازک‎ uf Jenae 
IESSE her جوا لوگ اس مرش کا ھار‎ Ut pev جرب‎ 
ete وال قو تکوم کر‎ UP eut 

VN 

EPEE 

Jr adf M sug AU zt‏ شا لکرس اور رگرب o‏ را اور 
او ست تک روو فک رم رک شا لکرس اور ضوادکرییں۔ 

ole 
UA ut HE WU Ut eg 3» 
- UE اور‎ 
ضادبراۓ تو ہا ےا‎ 
ون اور لیپ‎ ut ازم وط رک تم کال اور حل ہک وکو کر شہد اور بل ہوئی موم‎ 
U^ 
sb 

Zee‏ تلوں ے 2 مل ے۔ 


Aden Im 
ogg - گرا‎ 15 Ale P عرو‎ PP کرام بادام‎ s اجنزا وط ریہ تیاریمکن رس سغیر‎ 
- کار ول دول تک کال‎ 
طلاء را 2 کلف‎ 

ان -e M VA‏ 
ei‏ استعال :چرے کے eee 2 CU‏ 
Az‏ تیا رک tu re C yI AIF eue‏ باکر 
رات یل کاک او رع سومرے جا مکاا Je‏ 

دواع برا Kei‏ ع رس 
ارام و ap‏ ارگ :کف وریا ایک Loma PP em eiua co‏ که پر 
UE‏ - 

Rr "NAR 
اور‎ ya رون خرس بان‎ is edi zy اجتزاء و ط ره تیاری: آرو ترس :لف وربا‎ 
Ég, mo 


دواء 

افمال Uem Lag Verf‏ بے سمل P‏ 
LP Hz‏ تیا ری :آرد ج ی آرد VD PEE: eere BB‏ 01 
گرا وکرم پان س لکرس اور بقیہ Usi»‏ کو ای ul Sif Ut‏ ضرورت 
کے ونت اننڈ ےکی سفیری می رکاش - 

0۲ 
e UE tz‏ ره ہرایگ یم وزن od eS‏ لاس اور چرس په بار ہار 
Ke‏ - 


تج قرابا دن ا٢ن‏ مزز ۵ 
Liike‏ 
اجا UA UE AUI‏ زییتون Ut‏ اور IJe‏ 
خضاب 
Jen ui‏ پالو ںکوساو تا ے_ 
اجڑاء وط رت تیار :تاه روت کے E‏ کے پان یا آب a rs ute‏ روص لت 
ہرگ نیل AB st A‏ بلس اور پلول پر بطور خضاب UE‏ - 
رو ضرا 

افمال Verf‏ الو ںکو فی رمو d‏ سے روکتاے _ 
P3) V. (7f‏ 92 720 )227279929191 

uu‏ کش اش 
اہتزاءوطریقہ تیار ی: رار ءال اور یط رر کو ےک رس رکہ اور تشہد یل 379 EV‏ 

UTES 2907‏ ےا ےک زیان 

ahiz‏ تیا ری :نوشاورء عاقرقر P tde‏ 29 99 رای ک تم دزن P‏ کر اور 
ای فو فکوز پان کے AD Ute» Zo‏ 

Z ue‏ زہان 
اہجزا وط S $2279 GALI ETUR Re‏ اور زان پر کاس لاب 
vÉ‏ 

طلاء 

Lg ue Jui‏ نشانا تکو زا لکرتاے_ 
اتزاء و ue AJ‏ دارگ ofie ki V Ih‏ اوسیره بژی» TÉ Ue‏ 2 


EIA ۳‏ 
ex‏ حب البان» لست انار Ana‏ سب ضرورت ee.‏ تیار 
کرک رات می ںآ ب عم خر t‏ مار اور ام میس وعلییں۔ 
Ve EA‏ 
Saad ope E Lug AP m‏ ب رب ایک ad! uo‏ کے 
اترک او شر رات کن 7297 تاه ری - 
طلاء 
ue Jui‏ یکی جوں ( مل وقظام )ودک ca‏ 2 ے۔ 
ug AUI‏ موی کی کرام بوره»سآن» I7 a‏ خیاف ماما Kz‏ 5 ورام 
اجا مک کوٹ پا نکر رون بش او By 779-27 EASL‏ 
AMA OC UM‏ 
اجزاء و طرییقہ تیاری :تم eL‏ م شاد ہرایک 7.5 گرام اشنان ز5 دگرامء پورہ رام 
dau Usi»‏ رک شراب اور رخ کوت ر ہیں اور ام میں دائل Ledra d‏ 
És‏ 


چودہوال باب 
zo‏ جات اور یل جات کے بیان مل 


ue‏ حادام رض میں ال ے۔ 
PP gs tt‏ 7 درام فش خت نیو ی کتاں کے دی بیش 
بتر مو )»سب و کنر م تال ےکپ ےک لی میس i-e se erf‏ 
دواو Ut QUA d soef‏ ال تمد نش 80د ٹی e uU‏ رے۔ یمان 175 Ad‏ 
جوشانرولی اور 5 52 یش رو فش یار وشن بادام اور 2.5 کرام شک ر esL‏ 
زر AU Jeu n out Á I er e‏ 

P 
زکورہ صقر ے قوی تست اور توس ورج کال ے۔‎ Jen 
اتزاءوطریق یارل:چتر ری کگڑی )9 و ےکم ےک لیس )ء ابر زرد20عرده فش‎ 
ندم تال ےکپ ےکی بل میس بزدیی ہوئی)‎ Um oed nan ایک‎ YES 
Edy اس تدر یا شک‎ VATES -phas 5گام وش‎ UU. 
Ér neutras Us اور ال‎ VET. 80د ی‎ Ju رے۔‎ 
(eu dere اور‎ E ی مر‎ 17.5» RÀ Ad sor 
IJs i اور اسہال تآ‎ ent 
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T eif‏ یھ VP‏ لب 
zl‏ تیاریی:بابونہ ناخونہءخار LO‏ قنور ون دش ء شبتء "Ut d‏ 2 راب 35 
qu‏ چن رل موی ای گڑی ouasánd uide‏ سب و کنر م Jr ZU‏ 
Ut QUA doof‏ پیش اور حب وستور ما یکر زکورہ P‏ طررح za‏ شائل 
VoL‏ 
Ie‏ 
Je‏ درد پشت »درد ورگ ایت راء عرق انرا اھ را رم اور رت ارات d Anas‏ 
eode‏ کے لیے -e V‏ 
ارم وط ریت ug‏ :باونہ ناخونہ بغش نیلوف soutenir 7.5 os‏ 
ri‏ یش ری تم utr noce Gd JU‏ ےکر وی 
لی روان ف د eig‏ ماعزہ رون موم مسلہ vise‏ گرام شا کر اور 
uen‏ 


4 eom 
Gr e رام‎ n P سور‎ e dap M Ue e RUP 
کرام دوائو ںکو 800 لی لیر پان بیس اس تدر شک‎ 4 0239 8928 3099 1 
انش‎ nd رک شراب ٹیس‎ dub Mise eet 
VIR AE P ot vo std 
کے گرم متا لکریں۔‎ 
شاف‎ 


افعال: لیف شاف ےجو PEIUS‏ 


۳۹ مر‎ epus 
Lir یک کے‎ i ره مک طعام ہ رای ک ایک حرش‎ AZULES 
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خون کے اغ رارج کے مل ے۔‎ HE Jen 
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Á ul مان‎ Ae Use اک رنب ہرایگ 0 (گرام۔‎ cule Ges nas P 
APO sd n RUM e AP 
لے دواؤں کےکلوزن ے د گنای یں‎ Cà pub رام شا ی لر جو‎ s 
sin Ec cei اور اتن دی جوش دی کہ ت لک صرف 1/6 حصہ بای‎ 
eof a Ut er Lug bu Use um غیا تک مق را رک‎ Ue eg 
- شی کی ہا کن سب‎ Ut می سکرت ی حب ضرورت ان تام دوائو لک‎ vd 
bres paf ruo p oq utu Hds Ute Ads 
کااضا کر اور اطور تن استعا لکرییں۔‎ de کی ھی‎ 

Ie 

افعال: Ut‏ معاو لر e E‏ : 
ag tz‏ سال BAUR Corli gy ELM‏ 
LRE‏ یں کے ہو 2 ee nurd‏ 0 رام ار P Mec‏ ^( 
ul‏ یونم رطب رکفت ریب 7.5 رام کے سات PUN uf v‏ 
V‏ کرک جاک - گے کے بد0 0 دگرام ما نکر سان اور 9292197198117 
hsi‏ شک شای uer‏ اس حقنہ کے Jen‏ سے uPTa‏ سے براز 
کے افخ ران کے duce d.‏ کغیر, مری وو Jem JE‏ کر ر موخ رال زک 
تق ےکا استمال وو پا کرش ماک یں ب راز سے پاک dier‏ حت امتعحا لر کے 
موی کے ساتم اتوت پائ ر یں اور سوجائ ۔ اش کے p eno ao‏ اس کے علادہ 


۵ ار‎ S S, 
e 7 2808839099 گر حقے کے بعد م‎ 


ما ءال ماد 
کل ستمال: چیپ کے IM‏ میں ورم کے سیب احقباس بو ل کی صورت میں مشاہ میں 
UU du ۱‏ خابت ہو ے۔ 
PA‏ تیا ری: بلوط S931 1259 79 0H‏ ونم ران پر ال تدر à‏ 
CV eut‏ چھوڑڈوں» ا ی کے بی CEPR‏ لے Vr‏ 
A‏ انم لبیل - 


مول را اورا رم 
اہتزاء و oer UE I‏ کے راہ پچ اور رش نگل dd ET‏ 
تھے میں لاش اور -LIJF‏ 


زرو را 8 خیب 
اجزا وط راہ تیار ی دلب ادنگ رون نگل »شیف uU‏ ۓےآشوب کم ( کرٹ کے وووھ 
میس Jd Je e er Kn LP‏ 


uz‏ رخ الناگل 
T Z2 ee eg xot‏ ہ رایک 7دگرامء حب الغارہ ابونه شت بر 
ایک 05 1گرام» غار خیک ۱05گرام» gear‏ قل ade QU ord‏ 5 دگرام» 
iB‏ بین ورام اش ء Pls P nita e E‏ 
بت م سراب ریب 2 کرام انی رعلوالی 10 عر عناب ADU EA osoez‏ 
LE LA‏ یش خر مآ پاش اورا کے دن کیک رور 09-9 
لیر کرو ناور رون ری ہرایک دلیف شا کر اورم کرم حت کر 


PUES, lar 
Ie 

کل استمال: قرو امعاء شش فی ر ے۔ 

اتزاءوطریقہ tg‏ چاو ل کاپان اور جکاستو(بھرے کک رد هک (re aon‏ 

AMIGE سخ‎ o ےک راس میں سید کشخ ریکاز‎ DOS. 

EO‏ مکوکوٹ پکھا نکر شا 0897/00 شی سرک شراب ٹیل ابانے ہے ن نوا 

زرد اور رو نک لکااضا کے س ULP nuo AE‏ 
ipud‏ 

اجزاء و MIU LP‏ »کن رر NS‏ ور پء بوره ار Y‏ خبث aud‏ کار 

بر راک حصب رورت - کر پا رب مقوف تپ لکرس اور شاف تا رک ری رک اور پا س 

AGUA‏ کان یس dfe‏ اس کے o‏ بار i8 Ute‏ رورم شیاف سے آلودہ 

رازم وا ره 


پت رر ہوال باب 


تک دواوّل اون سک بیان بل 


تر تون 

یک اکال ووا ے جوجونء ute Toe‏ تیا رک جا -e‏ 

phoe تاری: تال زرد ال سرخ جو چونے کے سا مل‎ Az 
کے‎ WA nt بوره» وشادرء ز ار بر ایک 00 گرام ی 2 اک وگرام» آہک آب‎ 
iM میس ڈالیس اور رکش راب شا کر کے‎ KLIE ste مماوئی۔‎ 
+وا ای سکم دوپارہ‎ yy سے وال اور دوپ 41 228070977 کی‎ 
AE d Uso تن پار انم دی پچ‎ e c prado nU TL P شا ریں۔‎ 
تو ژکال لییں‎ pred پر رکیں _ جب رور‎ fen دول الک رارت ےکر م‎ 
ud Je رلیں _ ضرورت کے وف وواک سوفن تیا کرس اور‎ a 


p سور‎ 

Uri" Jeu‏ عقوت اور Ut‏ ال ے۔ 

اہتزاء و aug A‏ و e 4 {e‏ لوست انار مک ہرایک نم 
IRIS?‏ رک کے P TP‏ 2 لک ریش اور ال کے بح رب سا اور روش نل سے 
x i eui quat‏ ےک سملا کے ایک مسرے پر خر مکپڑ ےکا 
ڑا پان کر مرک Ut‏ کوش اور دوا کے bn‏ ے آلود مک کے LUPA‏ کا _ 
بی eet mu‏ او قات با چمول ‏ ےگوشت UE‏ 
ہو ےکی صورت میں کی اسے متا نے پر ماجنا ہے 


۵0 ترج قرابادین ار 


۳ AINT. 

duri en‏ حرارت اوران رآبلوںک موجو ر یکی صورت مم ال ے۔ 

مورک :گل elis ISO ur o Aes o‏ زان ۔ وواک کو 
Á emo ba‏ رارت خالب fedte Asn‏ 

کول 

Wen‏ ستاو خرورج مقر میں مل ے_ 

اہتزا og AUI‏ بلول uf‏ قثا رکنررہ ور منہ MS D‏ سوخنء GE‏ 
وه 89 سفیر مره (رڑی) geti U TET‏ ایک رات رواول کا 

_ تیا رکر کے استنا گر‎ cy 


Vcn 
PPP ^ d LI war زم سے خون کے افخرا نکی صورت میں‎ eif 
e Jesi ړر» وم الا خون» انزرورت» مر سعد‎ Boe وط 3 تیار‎ z 
اکرلیں اور‎ E مضول ب رایک ایک حصہ۔ ووا لک وکو نک‎ ad el از‎ 
استما لکریں-‎ 

QUI 
ے۔‎ V شریانوں سے نون کے اخرا نکی صورت میں خو کور وگن کے‎ eif 
Mr دنا نکن در‎ ue AÉ ABRIL P e E PM :دم‎ Ug اجزاء و ط ریت‎ 
PEU RU vif رل 2 حصہ۔ دداؤ ںکوکو ٹک انڑ ےکی سفری می‎ EP o ایک‎ 
oit d دنوں کے‎ pe پر رک وک‎ mio IE. 

0027 


ازاءو طریتہ تیار :مزال زرد مک چون ز ار ہر £i‏ 200 گرام eA‏ وش اور ہرایک 100 


جم قرابادین ان یر ۵۵ 
کرام س بکوماء ول ute)‏ قرب بیا نکر وکا( کے ساتھ اس قدر چیہ لک پا ره d‏ 
تیا ہوجاۓ۔ اس کے بعر کمالاں اور d Ut‏ در مین اال کے نام سے محرو Jf‏ 
شش ین ےگ جلاک ao‏ کر تل honi e Led‏ ےک کا 
کی بو یں رس 829970027 9 P2121:‏ 20 ال لش - یح لک 
کے تام متام -e‏ 
Ust‏ 

à "f. یکوپ کر ووو ںکو‎ o اور می ایک ایک‎ ac تیا ری :ا بک آب‎ UP AZI 
Jub نکر اس قدد‎ A p تین ون تک روزانہ تن پار‎ uU میں ڈالیں او رکفو‎ 
تی کرییں۔ ا کو‎ JE رک کر مزی کاڈ اکر او‎ ut ہوجاے۔ د سوپ‎ eif جیا‎ OP 
ضرورت کے وقت پا ریب مس اور قاری‎ - E e کات او‎ 


Vc 
mx 2 £I war زم سے خون کے افخرا نکی صورت میں‎ eif 
AME مضول ب راک ایک حصر‎ G6 «PU تیاری :کلزارء دم‎ a P» اہتزاء‎ 
نے کوش کے مال لال اش تن پر رور‎ pif ad ےکی‎ RU ao f Usls 
R ob quA 


posa 
hr tod A e ad Ar a Pag am 
uik PEDRE 
دثران‎ lse 
Áo Lietint رجا ے اور من کو‎ t مسوڑہو ںکو‎ xui 


-e— 
0 


Ap ۵۷ 
UE ee ehs اندرا کف دربا ایب‎ e E ALI 
ری او رکوٹ‎ E Use ru Pei e qu Puis hn 
_ پچھا نک راستعا لري‎ 

dim. 


AUI‏ تاری: سیر ہک BU ET I‏ کے بعر نشا ست BU)‏ کے بحر 
عصار ٤ل‏ :امیس خصار؟ با رگ هکل ا رمن کل قیری کی uei‏ شاو Je‏ 
ایهم الا s Arg‏ دگرام۔ LIJES Uim‏ 
QUI‏ 
end du‏ راون سے تون lU‏ سورت یں خو نک روک d.‏ 
uv‏ 
اجڑاء و طریتہ تیاری: انش سفیری» T‏ آب aget‏ رگوش کے بال Ut‏ سک نم 
دای بش ملاک d‏ پکری اور موی oipe‏ 
سنون 
Jen‏ وال کے a‏ میں مفیر -e‏ 
P £O 2-924‏ 2228 99,5 172 رایت انآ Us T1729‏ 
Lp oe‏ مسوڑعوں پر نش کی ان اجزاء کے علاوه برارصنرل, بلیل y o‏ 
رک رای ک ایک حص ےکوی شا کیا ناس - 
سنون 
"jd‏ برودت کے سیب ہونے وانے انت درومیں eJ‏ 
og as JI‏ :ظفل و دگرام» ار رجا ان (uz‏ رابب sud quia‏ ری 
گرام تام دا t oga‏ اور داخول کے در میان چھ ردییی- 


Fiye‏ ے۵ 


وواء 
-p Utd Jen‏ 
tz‏ تیار ی درک rU‏ مر 0.5 رام هل ufus Error‏ 
1 گرام EK Use‏ سفوف تا ری اور Je‏ سے و کر تال گر 


سواہواں باب 
fuu‏ مو ٹاک رنے وای دواّل کے بیان تس 


من 
HAAZ‏ تیاری: می AZ ois af A‏ 2 خاش کہریا ہرایگ 10.5 
Ut Pasa dy af VW‏ چ بکریں او رگیہوں کے 7 ena‏ کرام اور 
ie‏ رام شش الیل - روزانہ رام ےک00 4ٹ ی uU out A‏ اور ابیت 
تھوڑاسا ازو کی اور دپ 8757229379720 


من برا ے مار ازا 
اجزاء و RP‏ تیار ی :باقلا متش ت رکرو P‏ ایک c‏ وال Ae LLK‏ 
کر کے رون بادام -8 27 _ وونوں پاتھوں ہیں پچ رک ر سفوف لی اور ٥0‏ ی یشم اشر 
میس qu I‏ انس کے بح رآب انا رل - 


من برا 2 معتزرل الزاح 
a»‏ تیار ی: چن لکوتازه رورے U*‏ اس طرں گر سکہ نے اپوری طرر] ڈوب غاد 
جب جخ رو مکوچز پک ربو ں توا نہیں لش او رای حص ےکر ووو ٹیل ال قر Jul‏ 
AE‏ 2099 9997949 )209 1071 227 رزدہرایک دص شائل 
کرس اور دود باکر ره ینس utu FF‏ شا یکی اتا ے۔ تیار ی کے بعر 
uen‏ 


Apul n 
du 

LP ZI‏ تیاری:میرهی. qus‏ اروت rusa sai‏ اترو تک A‏ سفوف تیار 

971 اور میرے میل مادیی۔ اب الع دوثول کے آمیزہکو روش نگاو اور رون بادام شی ایی طرح 

ل تک ری او Soi‏ تی اش کک تچھوڑدیں۔ جب تی را کے چاو الا - روزانہ 5 گام 
خت ے پا کے سا تج کی دنو 2779578 


py 
pehs (ud اورکوٹ‎ E SE چا( رو میں‎ ade ug ALI setzt 
PP مخز وام‎ ale EP ae o مور‎ P چول ہگن رم مق جو‎ iie 
لہ‎ eoe PP (VE خیارزہہ‎ PP وراه‎ df t ین مق هکل‎ 
سفوف تیا رک‎ E Jue f Use rufa s e چھلا موا ل‎ ait eo 
هنال جب ےہ تار‎ I ر سنوی لش اور تازو دود گل‎ 4 Ut ur وووں‎ ud 
سے مکیل اور بعر یں انار‎ m UU زبردادر رون دام ڈا لک رکفو‎ Vis LZ pn 
وش چولب تمه نما رکب 5 1 ونوں تک استعا لکریی-‎ 

po 
مراب‎ Fog ai^ UE alU. سفیدہ‎ gr a UE a zt 
میں بجو نکر 8بد ورام ستومیں‎ EA لیں۔‎ gu es LIAS رام دا‎ 5 
_ ری‎ deri Cot 


وال باب 
وط اور ر غروں کے بیان مین 


Ly 
مرلو کے لیے یر ضر ر رسال سے۔‎ Cond enu 
دی کی خی کا غوف ےکم راس میں تھوڑا اکن رس اور ورین دنق‎ D 
قوی‎ Uere سے اورکن رس‎ BELLE کا خوف شا لکریں۔ اس مقر کے‎ 
e it 
ا ا‎ 
جندی ر تر‎ Lr ری :شو نہ زسوخت رک وآ ب شا باتک ی اآب مر بوش یں بلاک‎ CRI 
ا 22109 هر فا ا‎ 
مفیرے۔ رون راز ا‎ er سوسن سفی رکا‎ PL vr e 
ے۔‎ Ur wd کے مرییضوں کے‎ 
Ly 
میرے۔‎ uari hd dre opns teri 
وره‎ V ose e «uj ê گرام‎ aie اجتزاء و طرایقہ تهاری: ان‎ 
کرام _ تلام وا ںکوکو ٹک رآب‎ as e M P t tl sr af d al 
چ رک کے سات‎ du ضرورت کے‎ ul ون تون‎ nut utu 
_ JA debe sine aso 


Apu nr 
V 
لقوماور کت میں مفیرے_‎ tien 
i JP ad شویه‎ et عا رق رما ز‎ zz Ji را وخ ء‎ PURGE ط رت‎ Azi 
حه پا رپ ”قوف‎ nae le کرش مراب 7.5 گرام ووا لک‎ Hurt 
fio اس‎ vU E Ut a Fer E P مالس اور‎ Lug 
وی‎ DEAS 
Ly 
ورطوبت میں مقیرے_‎ BE اور پو ںکی‎ Ie Jen 
س زعفرانء ص ر سقوطری .2808 ر سوت‎ quss uae a s" 
up 2 می سگوندہ هگ‎ o یاب‎ EL وواک ںکوکویٹ پھا نک رآ ب‎ tU 0ٹ‎ 
رت سے 807 کوش دح اور رون‎ du گی یں الک اور سا میں‎ 
_ بغ می ںگھو لک سموماکرس اراس ول چنا نی اور ناک پ بھی میں‎ 


ماد ہ+وال باب 
Ui» et‏ بیان یل 


اہتزا وط ری تیاری :سل وونوں خفتو ںکو یره cr iE.‏ ے وعلیں _ اون مصرکی 
اور فان ہرایگ 500 کرام ےک پا ہیی غوف تیا رگ کال کےکپڑے هگا 
تل یناش اور رک“ شراب میں Vy VP‏ کی ن ر کن 


سوا 
کل استمال :رما فکوروکزاے_ 
اہتزاء و AU‏ تیا رک UH QUI VE‏ اون b ^l‏ سے تار شدہ 287 LZ‏ 
یب 7.5 1گرامءزاجءگمنارءسیاودارولکر مت 92( ud‏ ے تیار T2287)‏ 
فص r‏ (سرک شراب میں مایا ہواکء پگ Ár‏ 5 دگرام» عصار ٤‏ لہ PU‏ 
الا وین موخت ایک 5 ۸ درام EP‏ موخت nua‏ تنم زا اپرب سفوف ار 
ری اور آپ ارگ یں کوک رجا ue‏ ضرورت کے وقت ای گرام دوای آب 
پار تیگ کے اتج تن لیر _ 


وواء 
uen‏ میں فی ر ے۔ 
sire uf e eco ik asl ual P Ru ghz‏ هل 
de‏ کے اهر کيا nt‏ سفیر ره Jg Jus‏ پور خی کیا zie «n‏ 


utu ne 


Ut‏ ایا ہوا ءکافور سب ض رورت _ arm‏ شراب ے و لک پل یا 
چان دی سے بن ہوئ یگ کی مد دسے اک میں M‏ 


و یربا oz‏ 
uh VUL.‏ کے d‏ انب اتی سے عو هرت پاکناں Le MI‏ 
921821990 اور ڑا ن برک لراک مین رکیل 

وا ماف 


Ug Lez‏ رکئ رر کاغز nU se ssr‏ قمام دول ولو 
WI‏ رہ سفوف تی رک رر وتو ںکوس رک ہراب ے دع لکرناک میں وی _ 


ا#سوال باب 


ی وال بیان تال 


à Zoe 
سے اور خی رحادہاروں میں بطور تے آور‎ GAU brs استھا ل :ی ووا‎ Juil 
ے۔‎ dede 
OE 7f. d 2, 22 Quat ME rz 
ضرورت سل رآ ا‎ UB ہلال اور‎ LIESS ÉUsl» بنری ایب نم وزن‎ 
Je ze La 


E 
کل استعال :اس کے استعال سے مرہسوداءاور ورون زہ نود لے غار ہوتاے۔‎ 
خردل نصف حصر‎ ceo تیاری: مک بنری» حصار٤ بترال» اورہ ر ابی ایک‎ LA اہتزاء و‎ 
uer حل او رآب توت کے سا تع‎ ous A acd Usi» 


ELA 
e مول 0 گرا مء ویک شا یں 5 گرام مک‎ ún 0 میں‎ VLZUG A. 
JU اس قد‎ tet A 1.65 ر م( ا( ہرایک 17.5گرام۔ دواوں‎ 
شهب‎ vp سے پچ کم‎ utu eM یک تال‎ 
مت و را‎ 


n‏ ج ہق رابادین این یز 


P £u 
3.5 ہرانک‎ T8729 2 VENE ترب‎ 2 oV ugue ارام طریقہ‎ 
LT ورام دواءء ۱05 لیف‎ 0.5 Jed f uim گرام‎ 0.5 (DPI 
میس شب تکوجوش دیا‎ Dy Morbi kak کے‎ de لس میں رات‎ 
_ مہ قائل اتتا ت آور وواے‎ uA Jer کے سا‎ Gu 


E 
ے۔‎ IER ul 
Gu b m7 UU قاری :آب مسق (.قوا)آب خبازی »آب شبت‎ A 
ISe کون ےک۷ ایک حصروردرا نک ماک اور‎ Pe. 


دواء 
Je‏ ہے داشراو ے اور یکورو sep‏ 
اہتزاء و طریتہ تاری: زر کرک » وان انار رش سا ب Wf. àv ehs Ug‏ ر حب 
d Uim es ruere P‏ چا نکر 1گام دواء ءآب سیب» 
ھی اد رت انار نع 217477978 


"وال باب 
پید لان وا ی اور سید روک وال دواکوں کے بیان بل 


Isls‏ ادرار ۶ت 


افعال: ی sedo‏ ے۔ 
TAM YA‏ ب WU‏ رشن یکورڈشن با وس ک ل کر او رن یکاش رون بابون تھا بی 
سید لا -eb‏ 
ووا ویر برا کے ادرا v4‏ 
dssdo ide‏ سے ۔ 


Ute ue Aug xui‏ پیش اور دن پر کاش ۔ ہے Uc)‏ ے 
اورباروں میس کے والی مت میں ednata‏ 


زا ۓآ عرش 
RESET‏ پی رکورو 3 ہے۔ 
Lez‏ تر ی :یتک Oe‏ ء پول AG‏ دصلا موا) ہرایک 5 دگرام۔ ام اجزاء 
و ia‏ ریا شش اس قدر پا شک ایک eu‏ رے۔پچھا نکرروزانہ 5 لب نوش 
URP‏ بدن پر رون کین کل ا رنآ ںی رگ f‏ کر غپار e‏ 
سفوف تا کرس اور uM‏ ال مص ر کے لیے دن پر رو نآ اور رون خلا ف کی 
11 


POATE NA 


دوس عرش 
افال:ب دواءپہی داورو 3 ے۔ 
ام و P‏ تیاری:برن پر روش نگل اور رون اس لایس اور اس کے بعرعرق گاب سے 
uos‏ کے سے ہوادس اور UR‏ چک لایس ال ہیدہ انگود ہس ناشپائی اور سی بکی 
تال ری ہوئی ہوں۔ 


ان 

ŽI 
VELA 
God ۳4 
اروت‎ 

ارز 

y» 

اہارون 

ا ول 
|سطوخووو J.‏ 
LV‏ 
Cue‏ 

اسقولوقزر لون 


ال 


۰ 


#ست 


Uim‏ سای / اگریزی نام 


Talc 

Coccoon of Bombyx mori 
Juniperus communis Linn. 

Citrus medica Linn. 

Antomony sulphide 

Hyoscyamus niger Linn. 
Trachyspermum ۳٣ 
Juglans regia Linn. 

Oryza sativa Linn. 

Ricinus communis Linn. 

Asarum europaeum Linn. 

Plantago ovata Forssk. 

Lavandula stoechas Linn. 

Lead carbonate 

Dish made of meat, onions, butter, cheese 
Scolopendrium vulgare J. E. Smith. 
Urginea maritima (Linn.) Baker 


Asphodelus microcarpus Sarl. et Syringa 


۱2۰ 


Papaver somniferum Linn. (Dried latex) 


Acacia Arabica Willd. (Extract of pods) 


Citrulus colocynthis Schard. 


Aut 

vulgaris Linn. 

Dorema ammoníacum Linn. 
Lye 

Parmelia perlata Linn. 
Unguis odoratus 

Cuscuta epithymum Linn. 


Artemesia absinthium Linn. 


Slag, Auric 

Slag, Argentic 
Berberis vulgaris Linn. 
Punica granatum Linn. 
Ferula asafoetida Linn. 


Ficus carica Linn. 


Egg 

Astragalus sarcocolla Dym. 
Olea europea Linn. (Oil) 
Rennet 

Vitis vinifera Linn. 


Pimpinella anisum Linn. 


OATI 
ا سا‎ 

T 

آزان الفار 

eT 

Uic 9T 

A 


اےا 


Iris ensata Thunb. 

Aloe vera Linn. 
Origanum majorana Linn. 
Myrtus communis Linn. 


Prunus domestica Linn. 


Phyllanthus emblica Linn. (syn. Emblica 


officinalis) 
Lime 


Matricaria chamomilla Linn. 


Prunus amygdalus Batsch.var. amara 


Prunus amygdalus Batsch. 
Fagonia indica Burm. f. 
Nepeta ruderalis Hook. f. 
Ocimum basilicum Linn. 
Foeniculum vulgare Mill. 
Plantago major Linn. 
Pinus longifolia Roxb. 
Vicia faba Linn. 

Melia azedarach Linn. 
Chenopodium album Linn. 
Scorpion 

Cyclamen europaeum Linn. 


Berberis vulgaris Linn. 


ج ربدي ان یز 

Oryza sativa Linn. 

Embelia robusta C.B. Clarke 
Corallium rubrum Lam. 
Phoenix dactylifera Linn. 
Polypodium vulgare Linn. 
Allium cepa Linn. 


Semecarpus anacardium Linn. 


Commiphora opobalsamum Linn. 


Quercus ilex Linn. 


Terminalia bellirica Gaertn.) Roxb. 


Ecballium elaterium A. Rich. 
Viola odorata Linn. 
Pinus longifolia Roxb. 
Salvia haematodes Wall. 
Centaurea behen Linn. 
Cydonia oblonga Willd. 
Armenian borax 
Pyrethrum indicum DC. 
Ricinus communis Linn. 
Egg 

Mercury 


Pistacia vera Linn. 


Aut 


uM 
TP A 
رک‎ aod 


y‏ ہت ہضصہ 


7 


Citrullus lanatus Thunb.) Matsum. & 


ےا 


Vitex negundo Linn. 
Mentha arvensis Linn. 
Origanum vulgare Linn. 
Mentha arvensis Linn. 
Egg shell 

Allium cepa Linn. 
Alum 

Copper 

Raphanus sativus Linn. 


Ipomoea turpethum R. Br. 


Nakai. 


Lupinus albus Linn. 

Citrus medica Linn. 

Alhagi maurorum Desv. 
Tamarindus Indica Linn. 

Morus alba Linn. 

Copper sulphate 

Lepidium iperis Linn. 
Matthiola incana R. Br. 
Partridge 

Myristica fragrans Houtt. (Aril) 


Pennisetum typhoideum Rich. 


Ferula galbaniflua Boiss. et Buhse 


Myristica fragrans Houtt. 


Fermented beverage from barley 


ترجمفرابدین امن یز 


Eruca sativa Mill. 
Teucrium polium Linn. 
Julep 

Castoreum 

Gentiana lutea Linn. 


Hordeum vulgare Linn. 


Randia dometorum Lam. 
Roccella tinctoria DC. 
Tamarix gallica Linn. 
Oryza sativa Linn. 
Beta vulgaris Linn. 
Fat tail ofa sheep 
Cicer arietinum Linn. 
Cicer arietinum Linn. 
Lime 

Thymus creticus Brot. 
Nigella sativa Linn. 
Bloodstone 


Lapis judaicus 


ت جم قرابادین ار A‏ ۵ےا 


Lepidum sativum Linn. 7 
Peganum harmala Linn. J F 
Silk رہ‎ 
Echinops ruthenicus Rochel. AV 


Vitis vinifera Linn. Cunripe fruit) 


22 

Berberis aristata DC. نس‎ 
-e 

ce 


Trigonella foenum-graecum Linn. 


Ferula asafoetida Linn. 

Rumex crispus Linn. b ۳ 
Amomum racemosum Lam. ماب‎ 
Lawsonia inermis Linn. t 
Catharanthus roseus Linn./ Sepervirum f Iig 
arboretum Linn. 

Tribulus terrestris Linn. نک‎ Je 
Malva sylvestris Linn. ee 
Rust of Iron y: اگر‎ t» 
Helleborus albus Linn. خرن سفیر‎ 
Helleborus niger Linn. سیاه‎ ui 72 
Cucumis melo Linn. 9 2 
Sinapsis nigra Linn. رول‎ 
Portulaca oleracea Linn. رف‎ 
Egg shell g F 


Ceratonia siliqua Linn. رلو بے‎ 


ترج قرابادین ار 

Ceratonia siliqua Linn. 

Vetiveria zizanioides Linn.) Nash. 
Papaver somniferum Linn. (Fruit rind) 
Papaver somniferum Linn. (Seed) 
Althaea officinalis Linn. 

Salix tetrasperma Roxb. 

A kind ofhard stone/Agate 

Wine 
Fermented 
Boerrhavia repens Linn. 

Alpinia galanga (L.) Willd. 

Cucumis sativus Linn. 

Cassia fistula Linn. 


Cucumis melo var. utilissimus Duth. & 
Fuller. 


Cheiranthus cheiri Linn. 

Piper longum Linn. 

Cinnamomum zeylanicum Blume. 
Artemisia scoparia Waldst. & Kit. 
Doronicum hookeri Hook. f. 
Nerium oleander Linn. 

Dracaena cinnabari Balf. F. 


Ivory 


FIM 
رو و‎ 

2۶ 

pe 

ois 
EL 


lzz 


Daucus carota Linn. 
Sesame oil 

Coriandrum sativum Linn. 
Mylabris chicorii Fabr 
Pine resin 

Jasmine oil 

Foeniculum vulgare Mill. 
Inula helenium Linn. 

A compound formulation 
Berberis aristata DC. 
Lepidum sativum Linn. 
Black Lead, oxidized 
Trigonella Sp. 

Punica granatum Linn. 


Cuprum oxidized 


Olive oil 

Sesame oil 

Rheum emodi Wall. ex Meissn. 
Sapindus mukorossi Gaertn. 
Ocimum sanctum Linn. 

Silk 


Rheum emodi Wall. ex Meissn. 


ILA 


QU 
زبرالقوار مب‎ 
— 

az 
زراوترطویل‎ 
OZ Akal) 


É 


زرب 


Az 

Vitriol 

Glass-slag 

Vitis vinifera Linn. 

Glass 

Aristolochia longa Linn. 
Aristolochia rotunda Linn. 
Berberis vulgaris Linn. (Fruit) 
Abies pindrow (Royle ex D, Don) Royle 
Curcuma zedoaria Rosc. 
Rosebud 

Crocus sativus Linn. 

Pinus wallichiana A. B. Jacks 
White jasmine oil 

Zingiber officinale Rosc. 
Verdigris 

Hyssopus officinalis Linn. 
Echinops ruthenicus Rochel. 
Mercury 

Cuminum cyminum Linn. 
Carum carvi Linn. 

Carum copticum Benth. 


Cinnamomum tamala Nees & Eberm 


PISTES, 
COES 


۹ےا 

Wheat husk 

Cordia latifolia Roxb. 
Flour 


Ruta graveolens Linn. 


Dryopteris filix-mas (L.) Schott. 


Vinegar 

Vitis vinegar 

Chenopodium album Linn. 
Cupressus sempervirens Linn. 
Isinglass 

Seseli tortuosum Linn. 
Cydonia oblonga Willd. 
Concha 

White Lead 

Convolvulus scammonia Linn. 
Oxymel 


Beta vulgaris Linn. 


Cinnamomum aromaticum Nees. 


Sesamum indicum Linn. 
Semolina 
Nardostachys jatamansi D.C. 


Valeriana celtica Linn. 


ترج قرابادین ار 

Nardostachys jatamansi D.C. 
Colchicum luteum Baker. 
Glycyrrhiza glabra Linn. 
Iris ensata Thunb. 

Iris ensata Thunb. 

Gold 

Anethum sowa Kurz 
Tamus Communis Linn. 
Pyrus malus Linn. 
Staghorn 

Nummulite 

Nummulite 

Ficus carica Linn. 
Quercus ilex Linn. 
Fumaria indica Pungsley 
Cannabis sativa Linn. 
Ocimum sanctum Linn. 
Alum 

Viola canina Linn. 

Alum from ruddy (Earth) 
Anethum sowa Kurz 


Fat 


Aut 


INI 
Citrulus colocynthis Schard. 


Aromatic wine 

Spiced honey wine 

Bryonia alba Linn. 

Hordeum vulgare Linn. 

Echinops echinatus Roxb. 

Honey 

Nigella sativa Linn. 

Artemisia scoparia Waldst. & Kit. 

Oil of seed of sesamum indicum Linn. 
Plumbago zeylanica Linn. 


Lolium temulentum Linn. 


Aloe vera Linn. 

Zataria multiflora Boiss. 

Pistacia terebinthus Bach. (Gum) 
Cynara scolymus Linn. (Gum) 
Pterocarpus santalinus Linn. 
Santalum album Linn. 

Pinus longifolia Roxb. 

Bambusa arundinacea Willd. 
Algae 


Dorema ammoniacum D. Don./ Orobanche 


IAT 


رج فا یادن این مز 


pruinosa Lapeyr. 


Tamarix gallica Linn. 

Palm spadix 

Anacyclus pyrethrum DC. 

Lens culinaris Medic. 

Honey 

Amaranthus gangeticus Linn. 
Quercus 117176 1079 Olivier 
Scorpion 

Gum 

Pistacia terebinthus Bach. (Gum) 
Zizyphus jujube Lam. 

Vitis vinifera Linn. 

Solanum nigrum Linn. 
Ambergris 

Scilla maritima Linn. 

Aquilaria agallocha Roxb. 
Paeonia emodi Wall. ex Royle 
Lycium shawii Roem. & Schult 
Laurus nobilis Linn. 

Agaricus campestris Linn. 


Agrimonia eupatoria Linn. 


۳ ikiye 


Ziziphus mauritiana Lam. ۱ Ld 
Bryonia dioica Linn. 2 0 
Bryonia alba Linn. شقن‎ P, é 
Paeonia emodi Wall. اوا‎ 
Marrubium vulgare Linn. Um 1 
Euphorbia officinarum Linn. 0 a ز‎ 
Petroselinum crispum(Mill.) Nym. Ex 0 سا لو‎ P 
auct Kew 

Beer Ê ۳ 
Piper nigrum ۰ سفیر‎ is 
Piper nigrum Linn. al- 2 
Piper longum Linn. (Root) - ". 
Vitex negundo Linn. E 
Valeriana dioscoridis Sm. و‎ 
Areca catechu Linn. نل‎ E 
Berberis aristata DC. 0 لار‎ 
Elettaria cardamomum Maton. قافل صفار‎ 
Aframomum melegueta | Roscoe] K. J UC [ty 
Schum 
Ecballium elaterium A. Rich. Az un] 
Amomum repens auct. Non Sonner دمانا‎ 7 
Carthamus tinctorius Linn. تم‎ 
Acacia arabica Willd. (Pod) E ر‎ 


Cinnamomum camphora Nees & Eberm. 


AFIWA 

Cinnamomum cassia Blume. 
Caryophyllus aromaticus Linn. 
Saussurea lappa C. B. Clarke 
Bambusa Sp. 


Swertia chirata Buch.- 
Ham./Cymbopogon martini Roxb. 


Coniferous tar 

Chenopodium album Linn. 
Dolichos biflorus Linn. 

White vitriol 

Yellow vitriol 
Cardiospermum halicacabum Linn. 
Green vitriol 

Impure Sodium carbonate 
Centaurea cyanus Linn. 
Erythraea centaurium Pers. 
Pinus longifolia Roxb. 
Artemisia abrotanum Linn. 
Pandanus odoratissimus Linn. 
Cichorium intybus Linn. 


Levisticum officinale Koch. 


Physalis alkekengi Linn. 


رج ہقرابادین از 


Picrasma quassioides (D.Don) Benn. 


۸۵ 


Piper cubeba Linn. 
Capparis spinosa Linn. 
Sulphur 


Ranunculus asiaticus Linn. 


Linum usitatissimum Linn. 


Cochlospermum religiosum (Linn.) 
Alston. 


Cuscuta reflexa Roxb. (seed) 
Phoenix dactylifera Linn. 
Antomony sulphide 
Pandanus odoratissimus Linn. 
Cucumis pepo Linn. 

Cucumis pepo Linn. 

Allium ampeloprasum Linn. 
Lagoecia cuminoides Linn. 
Pisum sativum Linn. 

Apium graveolens Linn. 


Brassica oleracea Linn. 


Tamarix gallica Linn. 
Coriandrum sativum Linn. 


Different types of baked goods 


Ade 
Cuttle fish bone 


Cucumis melo var. utilissimus Duth. & 
Fuller. 


Teucrium chamaedrys Linn. 
Ajuga chamaepitys Schrb. 
Mallotus phillippensis Muel. Arg. 
Boswellia glabra Roxb. 
Centipeda orbicularis Lour. 
Cynara scolymus Linn. 
Phyllanthus maderaspatensis Linn. 
Pinus succinifera Linn. 

Concha 

Cucumis sativus Linn. 

Pandanus odoratissimus Linn. 
Daucus carota Linn. 

Onosma bracteatum Wall. 
Daucus carota Linn. 

Armenia bole 

Egyptian bole 

Rosa damascena Mill. 

Calcium carbonate 

Egyptian bole 


Punica granatum Linn. (Flower bud) 


AF otn‏ ے۸ 


Allium ampeloprasum Linn. C گنر‎ 
Sulphur گرمک‎ 
Lapis Lazuli ارد‎ 
Cistus ladanifer Linn. ذن‎ 1 
Laccifer lacca Kerp. 7 
Trogopogan pratensis Linn. y foe 
Fraxinus excelsior Linn. y العصا‎ D UJ 
Atropa belladonna Linn. U ۳ 
1860116 lacca ۰ کک‎ 
Dolichos lubia Forsk. 2 لو ۳ کر‎ 
Citrus limon (Linn.) Burm.f. 0 
Marcasite cy 
Daphne mezereum Linn. مازر ون‎ 
Haseolus radiatus Linn. ü ( 
Glaucium flavum Crantz e 
Coptis tecta Wall. gie 
Verbascum thapsus Linn. بای رن‎ 
Whey us p 
Wine boiled down to one third C» 
Rubia cordifolra Linn. zu 
Prunus mahaleb Linn. کلب‎ 
Commiphora myrrha (Nees) Engl. ^ 


Aue 

Lead oxide 

Origanum majorana Linn. 
Origanum vulgare Linn. 
Pearl 


fermented condiment made with barley 
flour 


Glass-slag 

Lens culinaris Medic. 
Moschus moschiferus 
Prunus armenica Linn. 
Pistacia lentiscus Linn. 


Glossostemon bruguieri Desf. 


Commiphora mukul(Hook. ex Stocks) 
Engl. 


Solanum nigrum Linn. 
Lawsonia inermis Linn. 
Meum athamanticum Jacq 
Raphanus sativus Linn. 

Wax 

Vitis vinifera Linn. 
Liquidambar orientalis Mill. 


Wine boiled to one quarter 


ج فا یادن یز 


۸ 

Delphinium staphisagria Linn. 
Trigonella uncata Boiss. 
Nardus stricta Linn. 

Mesua ferrea Linn. 

Pear 

Trachyspermum ammi Linn. 
Ziziphus lotus(Linn.) Desf. 
Fermented date juice 
Copper 

Narcissus spp. 

Starch 

Natron 

Silver 

Ocimum basilicum Linn. 
Nephate salt 

Indian salt 

Lime 

Ammonium chloride 
Bambusa Sp. 

Indigofera tinctoria Linn. 
Nymphaea alba Linn. 


Elettaria cardamomum Maton. 


EIA 

Arsenic 

Bryonia dioica Linn. 
Curcuma longa Linn. 
Terminalia chebula Retz. 
Terminalia chebula Retz. 
Terminalia chebula Retz. 
Asparagus officinalis Linn. 
Elettaria cardamomum Maton. 
Ferula asafoetida Linn. 
Acorus calamus Linn. 
Rosa damascena Mill. 
Indigofera tinctoria Linn. 
Jasminum officinale Linn. 


Ruby 


Atropa acuminate Royle ex Lindley 


۹۳ ت جم قرابادین ار A‏ 
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Qarabadin-i Ibn-i Tilmidh 
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